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Спаси, Господи, и помилуй
отца моего духовнаго, родителей
моих, сродников, начальников,
наставников, благодетелей и всех 

православных христиан.
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Упокой, Господи, души усопших
раб Твоих: родителей моих, срод�
ников, благодетелей и всех право�
славных христиан, и прости им вся
согрешения вольная и невольная, 

и даруй им Царствие Небесное.
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Дни 
особого поминовения усопших

Вселенская родительская суббота. 
Суббота перед Масленицей.

Вторая, третья и четвертая субботы 
Великого поста.

Радоница. Второй вторник после Пасхи.

Троицкая родительская суббота.
Суббота накануне Троицы.

Димитриевская родительская суббота. 
Суббота перед днем памяти великомученика
Димитрия Солунского (26 октября/8 ноября).

День Победы. 26 апреля/9 мая. 
Поминовение усопших воинов 

и всех погибших во время войны. 

Собор новомучеников и исповедников 
Российских. Воскресенье 25 января/7 февраля
или воскресенье после него. Поминовение

всех усопших, пострадавших в годину 
гонений за веру Христову.

День Ангела и день смерти
усопших родных и близких.
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О усопших

Молитва
Помяни, Господи Боже наш, в вере и на�

дежди живота вечнаго преставльшагося
раба Твоего, брата нашего (или: преставль�
шуюся рабу Твою, сестру нашу) (имя рек),
и яко Благ и Человеколюбец, отпущаяй
грехи и потребляяй неправды, ослаби,
остави и прости вся вольная его (или: ея)
согрешения и невольная, избави его (или:
ю) вечныя муки и огня геенскаго, и даруй
ему (или: ей) причастие и наслаждение
вечных Твоих благих, уготованных любя�
щим Тя: аще бо и согреши, но не отступи
от Тебе, и несумненно во Отца и Сына 
и Святаго Духа, Бога Тя в Троице слави�
маго, верова, и Единицу в Троице и Троицу
во Единстве православно даже до послед�
няго своего издыхания исповеда. Темже
милостив тому (или: той) буди, и веру, яже
в Тя, вместо дел вмени, и со святыми Твои�
ми, яко Щедр, упокой: несть бо человека,
иже поживет и не согрешит. Но Ты Един
еси кроме всякаго греха, и правда Твоя,
правда во веки, и Ты еси Един Бог милостей
и щедрот, и человеколюбия, и Тебе славу
возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу,
ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Тропарь, глас 8:

Глубиною мудрости человеколюбно вся
строяй и полезная всем подаваяй, Едине
Содетелю, упокой, Господи, души раб Твоих
(или: душу раба Твоего, или: рабы Твоея),
на Тя бо упование возложиша (или: возло�
жи), Творца и Зиждителя и Бога нашего.

Седален, глас 5:
Покой, Спасе наш, с праведными рабы

Твоя (или: раба Твоего, или: рабу Твою) и сия
(или: сего, или: сию) всели во дворы Твоя,
якоже есть писано, презирая, яко Благ,
прегрешения их (или: его, или: ея) вольная
и невольная, и вся яже в ведении и не в ве�
дении, Человеколюбче.

Кондак, глас 8:
Со святыми упокой, Христе, души раб

Твоих (или: душу раба Твоего, или: рабы
Твоея), идеже несть болезнь, ни печаль,
ни воздыхание, но жизнь безконечная.

Икос:
Сам Един еси Безсмертный, сотвори�

вый и создавый человека, земнии убо от
земли создахомся, и в землю туюжде пой�
дем, якоже повелел еси Создавый мя и ре�
кий ми: яко земля еси и в землю отыдеши,
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аможе вси человецы пойдем, надгробное ры�
дание творяще песнь: аллилуия, аллилуия,
аллилуия.

Тропари, глас 4:
Со духи праведных скончавшихся души

раб Твоих (или: душу раба Твоего, или:
рабы Твоея), Спасе, упокой, сохраняя их
(или: ю) во блаженней жизни, яже у Тебе,
Человеколюбче.

В покоищи Твоем, Господи, идеже вси
святии Твои упокоеваются, упокой и души
раб Твоих (или: душу раба Твоего, или: рабы
Твоея), яко един еси Человеколюбец.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Ты еси Бог, сошедый во ад и узы окован�
ных разрешивый, Сам и души раб Твоих
(или: душу раба Твоего, или: рабы Твоея)
упокой.

И ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Едина Чистая и непорочная Дево, Бога
без семене рождшая, моли спастися душам
их (или: души его, или: ея).
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О 3�м, 9�м и 40�м днях по смерти

О поминовении усопших в 3�й, 9�й и 40�й
день говорится в Апостольских постанов�
лениях. Этот древний обычай соблюдается
из рода в род. Значение его объясняется в жи�
тии святого Макария Александрийского
(память 19 января/2 февраля), получивше�
го ответ от Ангела. Каждый из этих дней
знаменует некое новое состояние души
усопшего, и в каждый из них душа являет�
ся на поклонение Богу.

Первые два дня после кончины душа, 
в сопровождении Ангелов, может ходить
по земле везде, где хочет. Добродетельная
душа обычно ходит по тем местам, где тво�
рила добро. На 3�й день Господь Иисус
Христос, тридневно воскресший из мерт�
вых, повелевает и христианской душе воз�
нестись на Небеса для поклонения Ему.

Далее, по откровению Ангельскому,
святой Макарий говорит, что после по�
клонения Богу душе бывают показаны
обители святых и красоты рая. Душа рас�
сматривает их шесть дней, прославляя
Творца и забывая скорбь, которую чувство�
вала, находясь в теле. Если душа виновата
в грехах, то при виде блаженства святых
она начинает укорять себя и скорбеть 
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о своих грехах. По рассмотрении обите�
лей райских, на 9�й день по кончине чело�
века, душа его опять возносится Ангелами
на поклонение Богу.

После вторичного поклонения Ему Бог
повелевает отвести душу во ад и показать
ей места мучения грешников; там душа
странствует тридцать дней, трепеща, чтобы
и самой не быть заключенной во аде. 
В 40�й день она опять возносится на по�
клонение Господу Богу, и теперь уже 
Судия определяет подобающее ей место.
Тогда решается участь души до Страшного
Суда. В этот день уместна особенно горя�
чая молитва об усопшем.

До 40�го дня усопший именуется ново�
преставленным. Поминовение новопрестав�
ленных в первое время по кончине осо�
бенно важно и необходимо потому, что
оно облегчает душе усопшего нелегкий 
переход из временной жизни в вечную 
и помогает проходить так называемые
мытарства.

Принято также ежегодно отмечать па�
мять усопшего в день его кончины — день
рождения в жизнь вечную.

© Издательство Московской Патриархии 
Русской Православной Церкви, 2012
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