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К читателям

Учение Христово до кончины мира оста-
нется неизменным, но меняются положе-
ние Церкви в обществе, отношение общества  
к христианским ценностям, меняются люди, 
их понятия, язык, условия жизни, а главное – 
«душевная начинка» человека, и неизбежно 
возникает потребность и даже необходимость 
взглянуть на учение Христово глазами со-
временника, соотнести с ним новые условия 
жизни, донести его смысл до изменившихся 
людей. Поэтому во все времена пастыри Церк-
ви толковали Священное Писание, объясняли 
церковные правила, каноны, обряды, писали 
нравственные поучения для своих современ-
ников.

 Цель этой книги – помочь современному 
христианину найти ответы на трудные вопро-
сы духовной жизни. Если это кому-либо помо-
жет на пути спасения, то и слава Богу! 
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ветхий и новый человек

В начале своего духовного пути, после обра-
щения к Богу и воцерковления, христианин 
вдруг замечает внутри себя раздвоение: одна 
часть его души верует в Бога, жаждет угож-
дать Ему, жить по заповедям Божиим, другая 
же хочет жить по законам мира сего, иметь 
земные блага, вкушать мирские удовольствия 
и наслаждения. Однако эти два пути жизни 
совместить невозможно, и в человеке начина-
ется внутренняя борьба.

Первая часть души на языке Священно-
го Писания именуется «новым человеком», 
а вторая – «ветхим человеком». Каждый из 
этих двух «человеков» имеет как бы свое неви - 
димое тело, состоящее из соответствующих 
желаний, чувств, мыслей, нуждающееся в оп-
ределенной пище для поддержания своего суще-
ствования. За ветхим человеком стоят демоны, 



за новым же – благодать Божия, Ангел Хра-
нитель и святые. 

Апостол Павел призывает христиан сов-
лечься ветхого человека и облечься в че-
ловека нового (Кол. 3, 9–10). И вот, следуя  
его призыву, мы лишаем ветхого человека его 
привычной пищи, приготовленной из различ-
ного рода грехов. Он алчет, жаждет. Борьбой 
со страстями мы отсекаем ему уды – ему боль-
но, он не хочет умирать, он отчаянно борется 
за свою жизнь. Кто всерьез боролся со страстя-
ми и греховными привычками – бросал пьян-
ство, курение, наркотики, – понимают, о чем 
идет речь. Борьба длится долгие годы. Лавры 
победителя получает тот из «человеков», чью 
сторону принимает наше личностное начало, 
наше «я». В начале «я» часто колеблется, под-
держивает и оправдывает ветхого человека,  
а иногда и полностью переходит на его сторо-
ну, совершая произвольные грехи. Если уда-
стся оторвать свое «я» от ветхого человека и 
склонить его на сторону нового, если нам уда-
стся отождествить себя с новым человеком, 
по образу Создавшего его, то ветхий, грехов-
ный человек постепенно слабеет, утрачивает 
цельность, распадается на отдельные части. 
Новый же человек, напротив, укрепляется, 
обретает единство, формируется как личность. 
Описанный процесс – общий для всех без ис-
ключения людей, правильно идущих путем 
христианского совершенства.

Борьба с ветхим началом в себе бывает осо-
бенно трудной, если человек долго жил вне Пра-
вославия. Чаще всего эта борьба продолжается  

до самой смерти, и спасения христианин 
удостаивается как воин, погибший на поле 
брани. В этом смысле те, кто были с детства 
воспитаны в Православной вере, находятся  
в неизмеримо более выгодном положении, чем 
обратившиеся к вере в зрелом возрасте.

три периоДа Духовной жизни

Святые отцы указывают и на другой общий 
закон духовной жизни, когда говорят о трех 
ее периодах. Прообразовательно эти перио-
ды соответствуют трем временным отрезкам 
странствования ветхозаветного израильского 
народа к земле обетованной: исшествию из 
Египта, скитанию по пустыне и входу в стра-
ну обетования.

Итак, первый период духовной жизни –  
период призывающей благодати Божией. Он 
начинается с сознательного обращения чело-
века от неверия к вере. Уверовавший получа-
ет обильнейшую благодать Божию: ему легко 
выстаивать длительные богослужения и мо-
литься дома, соблюдать посты, он не может 
этим насытиться. Его часто посещают уми-
ление и духовная радость. Священные кни-
ги вызывают восторг и желание подражать 
святым угодникам Божиим. В согрешениях 
новообращенный христианин горячо кается, 
в поступках слушается своей совести. Меня-
ются его мировоззрение, взгляды, понятия, 
отношение к событиям, поведение. Одновре-
менно с большими внутренними переменами 

Душе моя, душе моя, востани...Часть 1

8 9



10

Душе моя, душе моя, востани...

11

Часть 1

перестраивается внешняя жизнь: изменяются 
отношения с родственниками, круг знакомых 
(вместо прежних появляются новые), зачас-
тую ему приходится сменить место работы,  
а иногда и место жительства. Для всего этого 
нужны силы и содействие Божие, и они щедро 
подаются. Если человек не был крещен в мла-
денчестве, он осознанно принимает крещение. 
Отрыв его от прежней греховной жизни подо-
бен исшествию Израиля из Египта, сопровож-
давшемуся многими чудесами и Божественной 
помощью. Переход же через Чермное море  
и потопление фараона подобны крещению, 
при котором человек освобождается от рабско-
го подчинения духовному фараону – диаволу. 

Для чего же дается человеку призывающая 
благодать Божия? Для отрыва от прежней 
греховной жизни, для преображения внутрен-
него мира, укрепления веры, приобретения 
благочестивых навыков к молитве домашней 
и церковной, к посту, для получения опыта 
непрелестного благодатного внутреннего со-
стояния, о котором впоследствии христианин 
будет вспоминать и к которому будет стре-
миться. Призывающая благодать дается но-
воначальному христианину не по заслугам,  
а даром, на короткий срок, обычно, по наблю-
дению опытных подвижников, около трех лет. 
Надо дорожить этим временем, чтобы успеть 
выполнить то, к чему нас призывает Господь. 

Обычно новоначальные ошибочно думают, 
что эта благодать будет их постоянной спут-
ницей, и соответственно планируют свое буду-
щее: мечтают оставить мир, уйти в монастырь,  

в лес, в пустыню, в горы, чтобы там всецело 
предаться богоугождению. Но по прошест-
вии времени они вдруг начинают чувствовать  
в себе странную перемену: горение духа сме-
няется охлаждением, молиться, поститься и 
ходить в храм нет желания, частыми гостя-
ми души становятся гнев, уныние, маловерие, 
помыслы блуда. Человек начинает метаться,  
искать причину происходящего, хочет вернуть 
утраченное. Иногда эта неприятная перемена 
застает его уже в монастыре, и тогда он ду-
мает поправить дело сменой монастыря или 
возвращением в мир. Возможно, одна из при-
чин трехлетнего искуса перед принятием мо-
нашества, принятого во многих монастырях, 
связана с тем, что человек должен пережить ос-
тавление призывающей благодати и затем уже  
выбрать жизненный путь. 

Оставлением призывающей благодати начи-
нается второй период духовной жизни – назо-
вем его условно несением креста своего. Кто 
правильно воспользовался первым периодом, 
те вступают во второй подготовленными, без 
смущения и страха. Кто же провел его без 
пользы, не понимая происходящего с ним, 
быстро теряет свою духовность, перестает по-
сещать храм, интерес к спасению исчезает,  
и жизнь втягивается в прежнее мирское русло. 

В Священном Писании образ второго пе-
риода духовной жизни мы видим в сорока-
летнем странствовании израильского народа 
по пустыне. В этом трудном путешествии Гос-
подь непрестанно бдел над избранным Им на-
родом, часто впадавшим в ропот, малодушие  
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и маловерие. Так и ныне Христос невиди-
мо сопутствует христианину на его крестном 
пути, укрепляя в моменты сомнений, посылая 
помощь и утешение, а также и уроки веры. 
Как в древности Господь посылал в укрепле-
ние странствующим в пустыне небесную ман-
ну, так ныне питает Он путника в Царство 
Небесное Святыми Дарами в Таинстве при-
чащения. Как чудесно избавлял Он от укусов 
ядовитых змей с верою взирающих на медно-
го змея, воздвигнутого Моисеем на знамя, так 
и ныне избавляет от ядовитого жала древнего 
змия силой знамения Креста Христова. Все, 
кто вышел из Египта, оказались недостойны-
ми земли обетованной и умерли в пустыне.  
В землю обетованную вошли уже новые люди, 
родившиеся во время странствования. Так 
и ветхий наш человек во второй период ду-
ховной жизни должен умереть, а новый, соз-
данный по Богу (см. Еф. 4, 24), окрепнуть и 
вступить в землю обетованную. В этот период 
христианин своей жизнью исполняет слова 
Апостолов: Многими скорбями надлежит нам 
войти в Царствие Божие (Деян. 14, 22). 

Возникает вопрос: «Неужели второй пери-
од духовной жизни совсем безблагодатный? 
И если так, то каким же образом пребывает 
с нами благодать Святого Духа, полученная 
в Таинстве крещения?» Благодать, конечно 
же, остается с нами, но неявно, а подобно све-
тильнику, горящему под спудом. Без помо-
щи благодати мы не смогли бы ни веровать,  
ни молиться, ни преодолевать искушения.  
Духовная жизнь христианина в окружающем 

его греховном мире держится только на бла-
годати Божией и является настоящим чудом. 
Если в нас есть духовная жизнь – значит, есть  
и благодать, которая ее невидимо поддерживает. 

Второй период духовной жизни продолжа-
ется иногда десятки лет, и чаще всего в землю 
обетованную христианин вступает уже после 
смерти. Но некоторые из христиан еще в земной 
своей жизни сподобляются вкусить начатки 
будущих благ. Постепенно возрастая и укре-
пляясь в душе крестоносца, благодать нако-
нец проявляется вовне, становится очевидной  
и для него самого, и для всех окружающих.

Тогда начинается третий период духовной 
жизни – возвращение благодати Божией, толь-
ко теперь в значительно большей степени, или 
силе. Этой благодати сподобились святые угод-
ники Божии, многие из которых прославлены 
Церковью, а другие ведомы одному только  
Богу.

перехоД  
через Душевную пустыню

Во всех аскетических книгах мы читаем, 
что для обретения духовной жизни надо огра-
ничить, истощить телесные потребности. Это 
достигается телесным постом. Подобным же 
образом требуется ограничить и потребности 
душевные до необходимого минимума. Это 
называется постом душевным. Другого пути  
к духовной жизни нет. Второй пост, душевный, 
намного труднее первого, телесного. Душа, 
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лишенная привычной пищи, не сразу бывает 
способна вкушать пищу духовную. Состояние 
опустошенности далеко не сразу сменяется  
полнотой жизни духовной. Это состояние при-
ходится терпеть порой годами, что можно 
уподобить переходу через пустыню, где путе-
шественник терпит голод и жажду. 

Человеку трудно решиться на переход не-
знакомой пустыни: кто знает, где у нее ко-
нец, сможет ли он хотя бы вернуться назад, 
если кончатся силы, или ему суждено умереть 
среди песков? Такие мысли обычно посещают 
человека перед путешествием по естественной 
пустыне. В случае же пустыни душевной, как 
только неподготовленный предварительно че-
ловек почувствует ее «вкус», у него, как пра-
вило, пропадает желание углубляться в нее, 
ему становится жутко, как бы земля уходит 
из-под ног.

Поэтому в душевном посте необходима по-
степенность, подобно тому как и в посте те-
лесном. Невозможно после невоздержного 
угождения чреву сразу сесть на сухоядение... 

К душевной пище ветхого человека относит-
ся действие по страстям, угождение страстям. 
Если страсти живут в нас, они настойчи-
во, как голодный кот, требуют своей пищи. 
Пища эта греховная, но, пока мы не достигли 
бесстрастия, мы вынуждены, как невольни-
ки, кормить их. Понимающий свое пленение 
делает это с укорением себя и отвращением, 
а не понимающий – порой с удовольствием, 
полагая, что питает самого себя. Так, в прит-
че о блудном сыне (см. Лк. 15, 11–32) свиньи  

изображают греховные страсти; грешник, 
удалившийся от Бога, рад был насытить себя 
пищей свиней – рожцами. Но это невозможно 
(никто не давал ему)… Невозможно бессмерт-
ную душу человека насытить удовлетворением 
страстей. Грех – состояние вечного ненасы- 
щения.

Страстью в христианской аскетической тра-
диции называют постоянно действующее в 
душе человека влечение ко греху. В славянском  
языке словом «страсть» обозначается также 
страдание, к примеру, в выражениях «Страсти 
Христовы», «Страстная седмица». И это сов-
падение не случайно, слова «страсть» и «стра- 
дание» сродны как по происхождению, так  
и по смыслу. Греховные страсти святые отцы 
считают болезнями человеческой души.

Греховные страсти – следствие первород-
ного греха и передаются вместе с ним по 
наследству. Нет человека, в котором бы не дей- 
ствовали страсти. Даже в детях, как бы хоро-
шо мы их ни воспитывали, как бы ни ограж-
дали от дурных влияний, уже в дошкольном 
возрасте обнаруживаются действия страстей.

Святые отцы насчитывают восемь главных  
греховных страстей: чревоугодие, гнев, блуд, 
сребролюбие, уныние, печаль, гордость и тще- 
славие. Состояние свободы от греховных стра-
стей в христианстве называется бесстрастием. 
Бесстрастие есть исцеление души от грехов-
ных недугов, исправление греховной повре-
жденности человека. По мере исцеления от 
страстей в человеке укрепляются добродете-
ли – свойства, составляющие в совокупности 
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совершенство и богоподобие человека. Заме-
тим, что понятие бесстрастия есть и в восточ-
ных религиозных практиках, основанных на 
индуизме и буддизме, но там бесстрастие – это 
бесчувствие, избавление от всех чувств, как 
злых, так и добрых. Такое «бесстрастие» –  
это не исцеление, а дополнительное поврежде-
ние человеческой природы. 

Остановимся подробнее на каждой из пере-
численных страстей.

чревоугоДие

Питание – важная сторона человеческой 
жизни, далеко не безразличная спасению и 
духовному совершенствованию. В монастырях 
братия вкушают пищу за общей трапезой, ко-
торая освящается молитвой, сопровождается 
чтением святых отцов и рассматривается Цер-
ковным Уставом как продолжение богослуже-
ния. Поэтому трапезная часто устраивается  
в притворе храма. 

В пище мы должны иметь воздержание, 
вкушать не более, чем требуется для поддер-
жания телесного здоровья и исполнения воз-
ложенных на нас обязанностей. «Хлеб наш 
насущный даждь нам днесь», – просим мы  
в молитве Господней, этим свидетельствуя, что  
дать нам необходимое для жизни – дело Про-
мысла Божия. 

Грехи, связанные с принятием пищи, про-
исходят от страсти чревоугодия. Рассмот- 
рим их.

Объядение, обжорство – это пресыщение, 
часто имеющее следствием расстройство здоро-
вья: тяжесть в животе, затрудненное дыхание 
и прочее. Страдание бессонницею и холера и 
резь в животе бывают у человека ненасытно-
го, – говорит Писание (Сир. 31, 23).

Лакомство, называемое также гортанобе си-
ем, – это услаждение не количеством, а вку-
сом пищи, чрезмерная заботливость о приоб-
ретении и приготовлении пищи изысканной  
и вкусной.

Безвременное ядение – прием пищи в не-
уста новленное время. В церковной традиции 
не принято также есть ночью и утром перед  
Литургией, кроме исключительных случаев  
и болезни. 

Тайноядение – прием пищи украдкой, тай-
ком от других.

Употребление табака, алкоголя сверх меры,  
наркотиков. Привыкание к ним до зависи-
мости.

Нарушение постов, установленных Цер-  
ковью. Хотя посты ограничивают, в первую 
очередь, потребности тела, они имеют духов-
ные цели: напоминают о самой первой Божьей 
заповеди, нарушенной Адамом в раю, помога-
ют бороться со страстями, оживляют духов-
ную жизнь, укрепляют волю христианина в 
послушании Богу и Церкви. Некоторые усерд-
ные постники из новоначальных пытаются ис-
ключить из питания не только мясо в согласии  
с традицией русского и афонского монаше-
ства, но также рыбу и молоко. Это удается  
в течение первых нескольких лет (обычно не 
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более пяти), пока организм имеет внутрен-
ние резервы, а затем им все-таки приходит-
ся вернуться к употреблению рыбы и молока  
в непостные дни. Сейчас здоровые люди встре-
чаются редко, у большинства – хронический 
гастрит, язва желудка или двенадцатипер ст-
ной кишки, болезни печени или поджелу-
дочной железы, сахарный диабет... Больным 
людям в посты, по благословению духовника, 
допускаются различные послабления, особен-
но если начинается обострение болезни. Лучше  
ослабить пост, насколько этого требует бо-
лезнь, чем совсем слечь, оставив работу и свои 
повседневные обязанности, которое будут воз-
ложены на родных и близких, или попасть во 
время поста в больницу, где нерассудитель-
ный подвижник вовсе лишится богослужения 
и вынужден будет есть все, что дадут. 

Здесь необходимо сказать несколько слов  
о современных увлечениях голоданием и веге-
тарианством. Заметим сразу, что эти явления 
не христианские. Мы не имеем свидетельств 
об их богоугодности в Священном Писании. 
Пропагандируются они обычно авторами, да-
лекими от христианства, а цели голоданий  
и диет исчерпываются обычно стройной фигу-
рой и здоровьем.

Вегетарианцам можно указать на то, что 
Иисус Христос и апостолы ели рыбу, а прак-
тикующим многодневное голодание – на слова 
молитвы Господней: хлеб наш насущный пода-
вай нам на каждый день (Лк. 11, 3)1. Можно 

1 Заметим, что различные толкования этих слов мо-
литвы Господней расширяют понятие хлеб насущный, но 

вспомнить и о том, что даже древние египет-
ские святые подвижники, ведшие строгий 
аскетический образ жизни, из опыта нашли, 
что лучше всего есть один раз в день не досы-
та – такой режим питания наиболее благопри-
ятствует духовной жизни. Многодневные же 
посты, к которым прибегали духоносные отцы 
и Сам Господь, совершались в исключитель-
ных случаях и, скорее, являются свидетельст-
вом святости, а не средством к ее достижению. 
О неполезности многодневных постов для но-
воначальных говорят также многие приме-
ры из современной жизни. Мне встречались 
люди, голодавшие до тридцати, сорока дней, 
и, как нарочно, все они имели большие про-
блемы со смирением, которое является фун-
даментом христианской духовности. Обычно 
у таких людей не все благополучно и с пони-
манием православного вероучения, по многим 
вопросам которого они придерживаются своих 
мнений. Во время длительного голодания че-
ловек находится в особом внутреннем состоя-
нии и не способен жить в обычном режиме, 
исполняя повседневные обязанности. Поэтому 
не стоит удивляться, если многодневное голо-
дание без благословения духовника закончится 
большим искушением. 

Немалый подвиг – удерживаться от чрево-
угодия за праздничным столом, когда на нас 

не отменяют и прямого смысла. Эти слова не заставляют нас, 
конечно, есть каждый день, но если и едим, то ничего духов-
ного не лишаемся. Можно вспомнить и слова апостола, что 
пища не приближает нас к Богу (1 Кор. 8, 8). – Здесь и далее 
в сносках, если особо не отмечено, – примечания автора.
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действует искушение не только внутреннее, но 
и со стороны окружающих, которые считают  
своим долгом следить за нашей тарелкой  
и рюмкой и решительно пресекают все наши 
попытки есть и пить умеренно. Трудно бывает 
устоять, не испортив в то же время празднич-
ного настроения ближних и добрых отношений 
с ними... Счастлив тот христианин, кто имеет 
возможность встречать праздники в скромной 
обстановке, перенося центр праздничного тор-
жества на богослужение и причащение.

гнев

Когда мы встречаем препятствия в исполне-
нии желаний, терпим неудачи в делах, когда 
ущемляется наше самолюбие и чувство соб-
ст венного достоинства, мы чувствуем в себе 
движение гнева. Гнев может быть направлен 
на людей, животных, обстоятельства, на не-
одушевленные предметы и даже на самого 
себя, когда мы совершили ошибку. Мы знаем 
на собственном опыте, что такое раздражение, 
гнев и, наконец, «багровая» ярость, когда че-
ловек теряет над собой контроль и одержим 
одним желанием: стереть в порошок, унич-
тожить, разорвать на клочки своего недруга. 
Существуют и скрытые, тлеющие формы гне-
ва: недовольство, ропот, злопамятство, мсти-
тельность, ненависть, – которые могут жить 
внутри человека неделями, месяцами, годами, 
иногда вспыхивать и переходить в открытые 
формы.

Очень часто недовольство и ропот направлены  
против начальствующих, пред ними мы выну-
ждены ограничивать наши желания, смирять-
ся даже тогда, когда они поступают, с нашей 
точки зрения, неправильно и несправедливо.

Гнев – страсть агрессивная, разрушитель-
ная, стремящаяся ударить, уколоть, сделать 
больно, причинить вред, зло, поэтому ее назы-
вают также злобой.

Бывает и праведный гнев, когда он направ-
лен против врагов Божиих – демонов и созна-
тельных служителей сатаны, хулителей веры, 
а также против греха как врага человеческого 
спасения. И, воззрев на них с гневом, скорбя 
об ожесточении сердец их, [Господь] говорит 
тому человеку: протяни руку твою, – читаем 
в Евангелии (Мк. 3, 5). Праведный гнев точ-
нее назвать возмущением духа и ревностью по 
Богу.

Если человек не борется со страстью гнева, 
то он все чаще впадает в состояние ярости, 
устраивает конфликтные ситуации, ссоры и 
скандалы по ничтожным причинам, испы-
тывает приступы беспричинного гнева и зло-
бы, которые мучают его изнутри и вызывают 
желание «сорвать» их хоть на каком-нибудь 
человеке, или домашнем животном, или, на 
худой конец, на неодушевленном предмете. 
После такой разрядки человек испытывает 
чувство облегчения. Психология объясняет 
это тем, что человек сбросил с себя «негатив», 
но на самом деле он удовлетворил страсть гне-
ва. Мы уже говорили о том, что страсти тре-
буют себе пищи. Получив очередную порцию,  
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они ненадолго затихают. Иногда можно наблю- 
дать, как импульс гнева, исшедший, напри-
мер, от начальника, ходит по коллективу по-
добно эстафетной палочке: никто не прилагает 
усилия погасить гнев терпением, смирением и 
молитвой, но непроизвольно срывает его на 
ближнем, и, таким образом, импульс гнева 
передается дальше.

БлуД

Плодитесь и размножайтесь, и наполняй-
те землю, – заповедал Бог первым людям 
(Быт. 1, 28). Брак и супружеская жизнь, освя-
щенные Церковью, грехом не являются. Блуд-
ные грехи – это извращение установленных  
и благословенных Богом супружеских отноше-
ний. Достаточно полно грехи эти перечислены 
в Библии (см. Лев., гл. 18 и 20) и в толкова-
ниях седьмой заповеди Закона Божия. Поэтому 
не будем на них останавливаться. 

Слова Божии плодитесь и размножайтесь 
глубоко проникли в естество человека и про-
являются как инстинкт продолжения рода. На 
нем и паразитирует блудная страсть, не да вая  
покоя человеку с отрочества и до самой смер-
ти. Даже когда тело уже бессильно от старости 
и болезней, она мучит человека посредством 
помыслов, чувств, сновидений и беззаконных 
желаний. От борьбы с блудным бесом отнюдь 
не избавляет и обет безбрачия, который дают 
монахи; наоборот, внешние и внутренние ис-
кушения нередко усиливаются.

В Патериках, повествующих о жизни свя-
тых подвижников, указываются некоторые 
причины блудных искушений. Там речь идет, 
прежде всего, о монахах, но эти наблюдения 
приложимы ко всякому человеку. Блудная 
страсть возбуждается чревоугодием, вино-
питием, многоспанием, принятием блудных 
помыслов. Для современных христиан этот 
список требуется значительно расширить, до-
бавив непристойные шутки и анекдоты, нераз-
борчивое смотрение видеофильмов и чтение 
светских книг, газет и журналов, вольность  
в общении, рассматривание бесстыдных изо-
бражений, которые заполнили все пространст-
во вокруг нас – от экрана телевизора и оберток 
товаров до шокирующих нарядов на улице  
и в общественном транспорте. Прежняя рас-
путная жизнь весьма отягощает борьбу с блуд-
ной страстью, особенно если прежние блудные 
прегрешения не исповеданы.

Про святых часто пишут, что они были чисты 
душою и телом. Под телесной чистотой в этом  
случае имеется в виду чистота не от грязи ве-
щественной, а от грехов, совершаемых телом, 
и в первую очередь – от грехов блудных. 

среБролюБие

Правильнее назвать эту страсть любостя-
жанием, потому что она не ограничивается 
только деньгами, но распространяется на мно-
гие другие вещи, нужные и ненужные: моне- 
ты, марки, открытки, книги, картины, иконы,  



малопонятно), по советам своих православ-
ных знакомых с большим стажем церковной 
жизни, опытных пастырей и уже имеющего-
ся маленького собственного опыта. Можно ли 
при этом избежать многочисленных ошибок, 
недоумений, искушений, падений? Такой не-
легкой дорогой, не впадая при этом в уны-
ние и с надеждой на Бога, приходится идти  
в наше время большинству и мирян, и мона-
шест вующих, и другого выбора им не оставле-
но. Об этом писал в свое время еще святитель 
Игна тий (Брянчанинов) – может быть, его 
слова в полной мере исполнились именно сей-
час… Мне даже приходит мысль, что такой 
путь дал нашему поколению Бог вместо муче-
ничества, исповедничества, пустынножитель-
ства и других подвигов. 

Желаю всем читателям найти путь ко Христу,  
сподобиться вечной жизни и еще здесь, на зем-
ле, вкусить, «яко благ Господь».
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