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Т. Москвина

«ОН УЧИЛ НАС СТЯЖАТЬ  
БЛАГОДАТЬ СВЯТОГО ДУХА»

Преподобный Серафим Саровский  — один из 
самых почитаемых святых земли Русской, дни 
памяти которого празднуются у нас с поистине 
всенародным торжеством. В 2003 году вся страна 
отмечала 100-летие со дня канонизации Препо-
добного, в 2004 году — 250-летие со дня его рожде-
ния, а 1 августа 2011 года — 20 лет со дня второго 
обретения мощей батюшки Серафима.

В XX веке святые мощи угодника Божия более 
шестидесяти лет были сокрыты от всенародного 
поклонения. В Саровском монастыре они находи-
лись вплоть до 1927 года, когда советской властью 
было принято постановление о закрытии Саров-
ского монастыря и изъятии мощей преподобно-
го Серафима, первоначально якобы для передачи 
их в московский музей, однако сразу после Саро-
ва следы их местонахождения теряются. И лишь 
в ноябре 1990 года, при инвентаризации церков-
ного имущества в запасниках ленинградского 
Музея истории религии, располагавшегося в то 
время в стенах Казанского собора, были неожи-
данно обнаружены мощи преподобного Серафи-
ма, что явилось настоящим открытием, поскольку 
никаких документов, указывающих на возмож-
ность нахождения там святых мощей, не име-
лось. В начале 1991 года, после необходимого  
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в Серафимо-Дивеевском монастыре 1 августа  
1991 года,  — является самым значительным для 
духовного и нравственного обновления нашего 
Отечества. Радость нового обретения мощей вели-
кого угодника Божия, преподобного Серафима 
Саровского, дана нам для того, чтобы мы принес-
ли покаяние, но одновременно и для того, чтобы 
дать нам духовную радость, призвать нас к духов-
ному обновлению. 

Недалеко то время, когда жил преподобный 
Серафим: он приходит к нам не как подвижник 
первых веков христианства, но как родной наш 
подвижник земли Русской, который здесь ходил, 
здесь молился, здесь ему явилась Преблагословен-
ная Дева Мария, здесь он принимал приходящих  
к нему, принимал с радостью и присущей ему 
любовью. Он учил нас стяжать благодать Святого 
Духа, которая освящает, спасает и укрепляет каж-
дого, кто с верой и упованием обращается к Богу»2.

Духовный облик преподобного Серафима 
Саровского близок всякому из нас, возможно, 
еще и потому, что каждый находит в нем что-то 
особенно важное и поучительное для себя лично, 
для своих индивидуальных внутренних устремле-
ний. Высота его аскетических подвигов остается 
живым, вдохновляющим примером для всех под-
визающихся в монашестве, а необыкновенные 
простота, любовь и милосердие в его обращении 
с ближними, дары исцеления и прозорливости 
притягивали и продолжают притягивать к нему 
огромное количество мирян, искренне верующих 
в скорую помощь и заступничество пред Богом 
угодника Божия. Говоря словами святого апостола 
Павла, преподобный Серафим для всех… сделался  

2  Там же. С. 106.

освидетельствования и подтверждения подлин-
ности, святые мощи были официально переда-
ны Церкви, которая во всеуслышание объяви-
ла об их обретении. Сначала они находились  
в Александро-Невской Лавре в Санкт-Петербурге, 
затем в Москве в Богоявленском Елохов-
ском соборе, а 1 августа 1991 года, в день памя-
ти Преподобного, рака с его святыми мощами, 
в сопровождении патриарха Алексия II, множе-
ства архиереев, духовенства и паломников, была 
торжественно установлена в Троицком соборе 
Серафимо-Дивеевского монастыря. В каждом из 
городов на пути следования в Дивеево новооб-
ретенную святыню торжественно встречали при 
огромном стечении народа, проводили крест-
ные ходы, служили молебны, коленопреклоненно 
молились1. Не будет преувеличением сказать, что 
событие это всколыхнуло всю Россию. 

Глубоко промыслительным представляется 
то, что именно в начале 90-х годов, с широким 
обращением русского народа к вере и Церкви,  
с началом повсеместного восстановления храмов, 
монастырей и возобновлением в них богослуже-
ний, — именно в это время неожиданно обретают-
ся святые мощи одного из самых ярких светиль-
ников земли Русской — преподобного Серафима 
Саровского. Сокрытые от людских глаз во време-
на главенства безбожной власти и антирелигиоз-
ной идеологии, они, как хранившееся до времени 
под спудом сокровище, вновь были явлены Госпо-
дом русскому народу на пути его возвращения  
к своим духовным истокам. 

«Событие, участниками которого мы были,  — 
сказал патриарх Алексий II после Литургии  

1  См.: Степашкин В. Преподобный Серафим Саровский: 
предания и факты. Саров, 2002. С. 97–98, 101–105.
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можный без постоянной, непрекращающейся  
ни на миг помощи Божественной благодати,  — 
этот подвиг, как это ни поразительно, остается 
недостаточно оцененным с чисто субъективной 
стороны как труд, поистине превосходящий непо-
мерные труды столпничества, молчальничества  
и затвора»4. 

Воспоминание об этих превышающих челове-
ческое разумение подвигах преподобного Сера-
фима, венцом которых явилось старчество, чте-
ние его боговдохновенных, согревающих душу 
заветов и наставлений и, наконец, посланная нам 
Господом благодатная радость поклонения его 
цельбоносным мощам, еще 20 лет тому назад счи-
тавшихся утерянными, да сподвигнет и нас к жаж-
де духовного делания, поможет возжечь в наших 
душах огонь ревности о Боге и богоугодной жиз-
ни, огонь любви и сострадания к ближним, кото-
рый так ярко горел в душе великого старца и без 
которого христианин не может именоваться хрис
тианином.

«Не забывай нас, радосте наша, отче Серафиме, 
восхваляющих и чтущих святую память твою»5.

4  Там же. С. 42. 
5  Стихира на литии, глас 1-й, из последования вечерни, 

служба преподобному Серафиму Саровскому.

всем, чтобы спасти (1 Кор. 9, 22), и забота его о 
благе ближнего поистине не знала границ. Так, 
по выходе Преподобного из затвора и с началом 
приема паломников, на что великого старца (уже  
в конце его подвижнического пути, за восемь лет 
до кончины) благословила Божия Матерь, число 
его ежедневных посетителей доходило порой до 
двух тысяч, а в праздничные дни — и до пяти тысяч 
человек, которых он принимал или в монастыр-
ской келье, или в своей так называемой «ближней 
пустыньке», приблизительно в трех километрах от 
Саровского монастыря. 

По мнению подвижника благочестия нашего 
времени, известного старца, архимандрита Иоан-
на (Крестьянкина), «почти тридцатилетнее удале-
ние преподобного Серафима от людей до выхо-
да его на путь общественного служения» было тем 
«сверхчеловеческим подвигом», которым «при
уготовлялся великий старец по Промыслу Божию 
и под неизменным покровом Божией Матери  
к высшей форме христианской добродетели  — 
старчеству, представлявшему собой поистине 
полное сораспятие Христу»3. Исходя из своего 
собственного духовного опыта, отец Иоанн (Кре-
стьянкин) говорит о старчестве преподобного 
Серафима, как о самом главном, трудном и недо-
статочно оцененном его подвиге: «Непомерный 
же подвиг ежедневного соприкосновения с самы-
ми глубинами различных человеческих сердец, 
нередко погрязших в ужаснейших пороках, посто-
янный отказ от привычной сладости созерцатель-
ной духовной жизни, подвиг, абсолютно невоз-

3  Иоанн (Крестьянкин), архим. Преподобный Сера-
фим, Саровский чудотворец, и его значение для русской 
религиозно-нравственной жизни того времени. Свято-
Успенский Псково-Печерский монастырь, 2008. С. 41.



1991 год. Москва. Встреча честных мощей прп. Серафима

Поклонение мощам прп. Серафима  
в Богоявленском соборе, что в Елохове

1991 год. Святые мощи прп. Серафима  
в Дивеевской обители

Народное почитание прп. Серафима



Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский монастырь.  
Современный вид

Святая канавка

Исповедь на площади Серафимо-Дивеевского монастыря

Спасительное покаяние



Молитва у святых мощей прп. Серафима

На празднике в монастыре

2010 год. Патриаршее богослужение  

Хор сестер Дивеевской обители



15

Саровская пустынь. Молитва прп. Серафиму

Молитвенное правило

Священник Николай Булгаков

«НЕТ НАМ ДОРОГИ УНЫВАТЬ!..»

Двадцать лет на острие меча

Перечитывая сегодня, через двадцать лет, запи-
си, которые были начаты прямо там, в Дивееве, 
в дни празднования второго обретения святых 
мощей преподобного Серафима, вспоминаешь 
то особое чувство, с которым мы ехали на тор-
жества и жили там. Мы готовы были к тому, что 
на наших глазах сейчас может произойти любое 
чудо. А вдруг воскреснет батюшка Серафим, как 
он и предсказывал? Ведь все же его предсказания 
сбылись… И произойдет чудесное обращение все-
го мiра к Православию. А потом, может, и конец  
всему?..

Этого не произошло? 
Да, такого, зримого, пока не произошло. Но 

чувство это было верное. Это было событие Небес-
ное — когда в нашу земную жизнь вошел своими 
святыми мощами преподобный Серафим, при-
звал нас к сугубой молитве, к покаянию, к стяжа-
нию Духа Святого, духа мира. 

Жизнь наша земная — это действительно чудо 
Небесное. Небо живет с нами, ходящими по зем-
ле, все время, стараясь наши души подготовить  
к вечной радости с Воскресшим Христом. И незри-
мые чудеса не менее важны, чем зримые.
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1991 год  — год в нашей истории важный. Год 
неоднозначный — впрочем, как и вся жизнь всегда.

С одной стороны, шло духовное возрождение. 
Освобождение от монополии коммунистической, 
безбожной идеологии, которая безоговорочно 
считалась единственно приемлемой для госу-
дарства, для народа три четверти века. Как тогда 
говорилось, совершалось Второе Крещение Руси: 
батюшки крестили детей и взрослых не покладая 
рук... Люди стали приходить в храм.

С другой стороны  — шел распад страны. Рас-
пад армии, развал экономики, науки, обществен-
ных устоев. Нравственная, продовольственная, 
историко-культурная, информационная, оккульт-
ная, образовательная, психологическая, наркоти-
ческая война против народа.

Опять нужна была жертва для освобождения 
от духовного плена — как и семьдесят лет назад,  
в 1941 году?

Плата — высочайшая. Но выше духовного осво-
бождения нет ничего. Так же, как душа человека 
всегда важнее тела.

Поэтому нужно ценить духовную свободу пре-
выше всего. И прежде всего — веру православную.

И еще. Читаешь  — и удивляешься: как буд-
то сегодня написано. Ничего, по сути, за это вре-
мя не изменилось в нашей жизни  — словно рас-
тянутые на два десятилетия дни? А ведь мы жили 
ожиданием именно великих изменений, великого 
обновления всей нашей жизни...

А может, действительно растянутые, прибав-
ленные — ради той задачи, которую поставил нам 
Господь. И нами еще не выполненной. А Господь, 
слава Богу, терпит, помогает, надеется на нас… 
И это, может быть, и есть главное чудо, великая 
милость Божия к нам. Ведь всё могло быть совсем 

иначе и в 1991-м году, и в 1993-м, и в любой год  
и день из этих двадцати лет. 

Это, может быть, очень много, гораздо больше, 
чем мы знаем, видим  — то, что Господь все еще 
ждет, все еще не махнул на нас рукой, принима-
ет и то, что было сделано за эти годы, словно бы 
закрывает глаза на несделанное, а то и испорчен-
ное нами. Его явно кто-то об этом просит…

Кто?
Конечно же, Матерь Божия. Конечно же, рус-

ские и все святые. Он слышит, конечно же, и наши 
малые молитвы. 

Сколько молитвенников прибавилось на 
Руси — и всё прибавляется! В том числе благодаря 
тем скорбям, которые не отходят от нас.

То дарованное нам двадцать лет назад с Небес 
чудо, та особая благодать  — это ведь было для 
всего народа. А в народе люди стояли и стоят на 
разном расстоянии от храма. И Господь всё мед-
лит, всё ждет: пусть еще кто-то войдет, пусть еще 
кто-то окрестится, покается, обвенчается, оживет 
душой… 

И слава Богу!
Сколько вошло в храм за это время людей! 

И входит, и оживает… Сколько было отслуже-
но Литургий, сколько крестных ходов прошло по 
Русской земле, сколько на ней построено, укра-
шено храмов для прославления Его святого име-
ни, сколько крестов вознеслось над ними в наши 
небеса, сколько новых крестиков надето старым 
и новорожденным, омытым за это время в купе-
ли Крещения… Сколько пришло первый раз на 
Исповедь, ко Причащению, обвенчалось  — уже  
и с седыми волосами… Сколько добрых книг напе-
чатано, прочитано… Это чудо — это наша обычная 
жизнь все эти два десятилетия.
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«На острие меча» — так назвал состояние стра- 
ны двадцать лет назад насельник Троице-Серги
евой Лавры иеросхимонах Моисей (Боголюбов;  
†1992).

Можно ли жить на острие меча? Да еще два 
десятилетия? 

По-человечески — невозможно.
А мы живем. 
Мы живем чудом. Силой Божией, милостью 

Божией.
Такова особенность России, Дома Пресвятой 

Богородицы. Чудо Божие  — наша повседневная 
жизнь.

Мы живем, как говорил другой лаврский ста-
рец, архимандрит Тихон (Агриков, в схиме Панте-
леимон; †2000), в прибавленное время.

Да, такого массового прихода людей в Цер-
ковь, о котором мечталось, увы, не произошло. Да  
и не могло, видимо, произойти так быстро — после 
эпохи безбожия. Слишком стремительное духов-
ное восхождение человека может быть и непроч-
ным, перестройка души на Евангельский строй — 
дело многих, долгих трудов. Пример неустанного 
духовного труда тоже дал нам преподобный Сера-
фим. «Он здесь, в Сарове, — говорил недавно Свя-
тейший Патриарх Кирилл,  — явил великую силу 
духа человека, который стяжает подобие Бога, 
который все свои силы направляет на то, чтобы 
жить в Боге и с Богом…»

Враг рода человеческого тоже все эти годы  
не дремал, изо всех сил сопротивлялся духовно-
му просвещению народа, христианскому воспита-
нию детей, противопоставляя ему свои соблазны, 
свою идеологию. Сегодня люди приносят, сла-
ва Богу, детей крестить в храм, но часто их потом 
не видишь здесь уже никогда. Несмотря на все 

теперешние возможности, нередко оказывается, 
что они ни разу не открывали Евангелие, далеки  
от духовной жизни, и главный вопрос, который 
задают перед великим Таинством, — это: можно 
ли фотографировать?

А Господь всё медлит, всё зовет нас к Себе… 
Его оружие  — терпение. И это есть чудо Его 

любви.
Всё Господь знает, всё видит. Не упуская ниче-

го из виду, творит Свою милосердную спаситель-
ную волю.

А как же зло? А зла-то сколько за это время 
было…

Господь и про это знает. Но только для Него 
главное  — добро. Он, как известно, ради десяти 
праведников готов помиловать город. И милует…

Мы ждали тогда чудес от Бога: сейчас Он повер-
нет нашу жизнь, преобразит, стряхнет с нее всю 
ее шелуху, всю неправду, страна вернется на свой 
традиционный исторический путь…

А Бог хотел, чтобы и мы трудились — уже и тог-
да воцерковленные. 

Это — доверие к нам Бога. Господь хочет, как 
всегда, лучшего для нас  — а не более скорого  
и более легкого. Хочет, чтобы и мы шли к Нему — 
а не только Он к нам. Дает нам возможность стать 
лучше.

Так бывает у женихов и невест, когда Господь 
в их жизнь вдруг вносит чудо любви (как в нашу 
жизнь внес чудо веры) — дает им это счастье, без 
их труда. А потом  — раньше или позже, боль-
ше или меньше  — отступает. Словно говорит:  
«А теперь трудитесь сами». Им предстоит долгий 
семейный подвиг… Море терпения, смирения, 
великий молитвенный, покаянный труд… Подго-
товка душ в Царство Небесное.
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Так детей учат ходить. Сначала поддерживают, 
а потом начинают отпускать: чтобы они окрепли, 
встали на ноги, пошли сами — хотя и под любя-
щим родительским взором.

Мы все тогда были женихами и невестами!  
И малыми детьми… 

Всё может Господь, но ждет от нас нашего дви-
жения к Нему. Ждет эти двадцать лет именно  
этого.

А Он не замедлит откликнуться  — откликает-
ся! — на каждый наш шаг, даже на намерение идти. 
И дал нам в эти великие двадцать лет — да, вели-
кие, небывалые в русской истории, которая пре-
жде всего  — духовная,  — так много, как доселе, 
может быть, и не бывало — кто это измерил?..

Оказалось, что нам предстоял путь неблизкий. 
И непростой. И еще, видимо, предстоит… 

Ведь мы еще не пришли, мы только идем  
к тому, что великое совершается внутри: Царствие 
Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21). Потому, может, 
Господь не давал нам внешних результатов, кото-
рых бы нам хотелось видеть.

Господь не давал, не дает нам державного воз-
рождения, потому что мы никак не поставим 
духовное на первое место в жизни  — а именно 
такова, видимо, Божественная задача для России 
на эти годы. 

Не к этому ли призывал нас преподобный Сера-
фим: «Радость моя, стяжи дух мирен  — и вокруг 
тебя тысячи спасутся»? 

Не в этом ли суть того Небесного события, на 
которое мы взираем сегодня с расстояния двадца-
ти лет?

2011 г.

1991 год — год второго обретения святых мощей 
преподобного Серафима Саровского, всея России 
чудотворца. Божественная поэзия русской исто-
рии, в которой нет ничего случайного, бессмыслен-
ного, бесполезного, раскрывается ныне на наших 
глазах, в скорбях и радостях сегодняшнего дня.

Очевидно, в Небесной, Торжествующей Церк-
ви преподобный Серафим имеет особое слово в опре-
делении окончательного Промысла Божия о судь-
бе России, а значит и всего мiра. Недаром первое  
и второе обретения его святых мощей связаны с дву-
мя важнейшими поворотными моментами в исто-
рии Отечества.

Нечаянная радость декабря 1990 года 

Неожиданное обретение святых мощей препо-
добного Серафима Саровского, которое произо-
шло в конце 1990 года в Санкт-Петербурге, — это 
была радость, это было и предупреждение. Каж-
дый православный человек знает, что духовником 
земли Русской было предсказано: перед концом 
времен он воскреснет плотию и начнет проповедь 
вселенского покаяния.

Покаяние нам необходимо прежде всего в том, 
что мы перестали верить в главное событие чело-
веческой истории — Воскресение Господа нашего 
Иисуса Христа, во всеобщее воскресение из мерт-
вых.

Воскресение Христово даровало всем пра-
во верующим в Него и стремящимся жить по Его 
заповедям возможность жизни вечной. Благодаря 
тому, что Второе Лицо Пресвятой Троицы, Богоче-
ловек Иисус Христос волею взошел на Крест, был 
распят за наши грехи и воскрес, всем нам, недо-
стойным вечной жизни, любовию Божией, Его 
неизреченным Подвигом дарована возможность 
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после смерти не уйти в вечный мрак, но спастись 
для вечного блаженства с Богом. Без этой веры мы 
не можем надеяться на милость Божию в день Его 
Второго Пришествия и Страшного Суда, на совос-
кресение с Ним. Без этой веры мы не воспринима-
ем истинно ни себя, ни мiра, искажается вся наша 
жизнь.

То, что мы живем в особые, апокалипсические 
времена, то, что евангельские слова близ есть, при 
дверех (Мк. 13, 29) относятся к нам как ни к кому 
другому из живших на земле людей, это стали чув-
ствовать даже и неверующие  — уже на года счи-
тают, сколько осталось нам леса, топлива, воды, 
воздуха для жизни… Верующие люди и подавно — 
видят все признаки последних времен, об этом 
говорит духовенство, говорят старцы.

Но при этом мы видим возрождение, откры-
вающиеся храмы, монастыри, коих у нас на Руси, 
действующих, уже около ста двадцати… Возрож-
дение тоже предсказано — для последних времен.

Очевидно, нам дается великая, всемилостивая 
возможность для спасения  — войти в открытые 
двери храма теперь, в последний час, ибо Господь, 
по притче евангельской, и в одиннадцатый час 
примет тех, кто к Нему всем сердцем обратится — 
наравне с теми, кто был с Ним все время неотступ-
но (ср.: Мф. 20, 6–16).

«Мы, на земле живущие, — говорил преподоб-
ный Серафим,  — много заблудили от пути спа-
сительного; прогневляем Господа и нехранени-
ем святых постов; ныне христиане разрешают на 
мясо и во святую четыредесятницу, и во всякий 
пост; среды и пятницы не сохраняют; а Церковь 
имеет правило: не хранящие святых постов и все-
го лета среды и пятницы много грешат. Но не до 
конца прогневается Господь, паки помилует. У нас 

вера Православная, Церковь, не имеющая ника-
кого порока. Сих ради добродетелей Россия всег-
да будет славна, и врагам страшна и непреобори-
ма, имущая веру и благочестие в щит и во броню 
правды: сих врата адова не одолеют».

Преподобный предсказывал: «До рождения 
антихриста произойдет великая продолжительная 
война и страшная революция в России, превыша-
ющая всякое воображение человеческое, ибо кро-
вопролитие будет ужаснейшее: бунты разинский, 
пугачевский, французская революция  — ничто  
в сравнении с тем, что будет с Россией. Произой-
дет гибель множества верных Отечеству людей, 
разграбление церковного имущества и монасты-
рей; осквернение церквей Господних; уничтоже-
ние и разграбление богатства добрых людей, реки 
крови русской прольются. Но Господь помилует 
Россию и приведет ее путем страданий к великой 
славе...»

Ныне мы можем сказать о том, сколь важно 
для судьбы нашей Родины и мiра было обретение 
мощей преподобного Серафима и поклонение им 
в граде святого апостола Петра (городу вскоре вер-
нулось его имя), в Москве, на всем пути шествия 
их в Дивеево и наконец в самом Четвертом Уделе 
Божией Матери.

Для израненной нашей Родины, матушки 
России, те летние дни были самыми, пожалуй, 
целительными за всю ее последнюю историю.  
Не в распрях, спорах, выборах с их напряжен-
ной, раскалывающей общество предвыборной 
борьбой, с крикливыми обещаниями, не в мни-
мых победах одних над другими — но в почитании 
истинно высокого, святого, родного оживает душа 
народа, созидается его теплое единство, собирает-
ся в нем новая духовная сила.



173

О милостыне

Должно быть милостиву к убогим и странным; 
о сем много пеклись великие светильники и отцы 
Церкви. 

В отношении к сей добродетели мы должны все-
ми мерами стараться исполнять следующую запо-
ведь Божию: Будите убо милосерди, якоже и Отец 
ваш милосерд есть (Лк. 6, 36), а также: ...Милости 
хощу, а не жертвы (Мф. 9, 13). 

Сим спасительным словам мудрые внимают,  
а неразумные не внимают; оттого и награда неоди-
накова, как сказано: ...Сeющии скудостию, скудо-
стию и пожнут; сeющии же о благословении, о бла-
гословении и пожнут (2 Кор. 9, 6). 

Пример Петра Хлебодара (Четьи Минеи, сен-
тябрь 22), который за кусок хлеба, поданный 
нищему, получил прощение во всех его грехах, как 
это было показано ему в видении, — да подвигнет 
нас к тому, чтобы и мы были милостивы к ближ-
ним: ибо и малая милостыня много способствует  
к получению Царства Небесного. 

Творить милостыню мы должны с душевным 
расположением, по учению св. Исаака Сирина: 
«Аще даси что требующему, да предварит деяние 
твое веселие лица твоего и словесы благими уте-
шай скорбь его» (Слово 89).
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