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постоянно проповедуют своей пастве об ос-
новных законах духовной жизни. Они пе-
редают многовековой аскетический опыт 
Церкви новым поколениям христиан. 

Книга «Дорогой Православия: основы 
духовной жизни» состав лена из записей 
моих устных бесед с паломниками, которые 
приезжают в Сергиев Посад, чтобы покло-
ниться святыням Троице-Сергиевой Лавры. 
Главная тема книги — основные принципы 
православной духов ности.
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Часть 1

О ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ

Пов торение — мать учения

Духовная жизнь многообразна, и все 
в ней взаимосвязано. Когда святые отцы 
пишут о каком-нибудь духовном предме-
те, они нередко касаются и других сторон 
духовной жизни, о которых писали уже ра-
нее. Впрочем, такие повторы, которые счи-
таются недостатком в светской литературе, 
в рассказе о духовных предметах вполне 
допустимы и даже, как говорили некото-
рые святые отцы, желательны. Ведь каж-
дый раз один и тот же предмет рассматри-
вается с другой стороны и в связи с иными 
аспектами духовной жизни.

Святые называли учение о духовной 
жизни наукой из наук. Как известно, при 
изучении светских наук часто руководству-
ются поговоркой: «Повторение — мать уче-
ния». Тем более, изучая науку о спасении 
души, повторять пройденный материал 
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никогда не бывает лишним. Ведь христи-
анин должен применять духовные знания 
на практике на протяжении всей жизни 
вплоть до самой смерти.

В чем  суть духовной жизни?

Слово «духовная» происходит от корня 
«дух». Человек состоит из трех частей — 
тела, души и духа. Дух — это сердцевина 
всей природы человека. Из Священного 
Писания мы знаем, что Бог сотворил че-
ловека из земли. Весь состав его тела был 
взят из элементов земной природы. Затем 
Господь вдунул в лице его дыхание жизни, 
и стал человек душею живою (Быт. 2, 7). 
Дух Святой осенил человека и наделил его 
духом, который стал составной частью че-
ловеческой природы. В духе сосредоточены 
высшие свойства человека. 

Таким образом, «духовная жизнь» — 
это жизнедеятельность человека в соответ-
ствии с божественными началами, вложен-
ными в него Богом.

Образ Бо жий

Животным Бог дал душу, но не дал 
духа. Он не вдунул в них дыхание жизни, 
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не одухотворил их душу. В Священном 
Писании сказано, что у животных кровь 
есть душа (Втор. 12, 23). Душа животных 
в сравнении с человеческой душой прими-
тивна. Свойства души животных разви-
ты в несоизмеримо меньшей степени, чем 
у людей. 

Коренное отличие людей от животных 
заключается в том, что мы — образ и по-
добие Бога. В нас есть дыхание божествен-
ной жизни. Мы являемся отражением Бога 
и несем в себе божественные черты. Образ 
Божий был особенно явственен в человеке 
до его грехопадения, когда человек бли-
стал первозданной чистотой. 

Как только Адам и Ева отпали от Бога, 
человеческая природа исказилась, и образ 
Божий затмился. Тело стало немощным 
и смертным. Душу наполнили страсти. Но 
дух не покинул человека, хотя его живое 
общение с Богом прервалось.

Изгнав людей из рая, Бог не отнял у них 
богообразность. Наоборот, Он дал им на-
дежду на спасение. На землю должен прий-
ти Спаситель, который восстановит обще-
ние людей с Богом и преобразит их падшую 
природу. 
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Духовная  жизнь до Христа

Люди вели духовную жизнь и до Рожде-
ства Господа Иисуса Христа. Без духовно-
сти человечество просто не смогло бы суще-
ствовать на земле. Хотя непосредственное 
общение с Богом было прервано, люди все 
равно стремились к единению со своим Соз-
дателем. Священное Писание повествует 
о жизни многих праведников, которые со-
вершали свой духовный подвиг с надеждой 
на грядущего Спасителя. 

Не только в Израиле, но и среди других 
народов немало людей жаждали общения 
с Богом. Стремление к духовности можно 
проследить во многих древних культурах, 
цивилизациях, религиях. Однако до во-
площения Сына Божия духовная жизнь 
человечества в целом еле тлела.

Господь Иисус Христос восстановил 
живое общение человека с Богом. Именно 
для этого Он пришел в мир и принес Себя 
в жертву за грехи всего человечества. 

Цель созд ания человека

Для чего Бог создал человека? Для того, 
чтобы человек вечно блаженствовал. 
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Бог есть добро и любовь. Он сотворил все 
мироздание и человека для того, чтобы из-
ливать на них Свою любовь. 

Человек был поставлен в центр матери-
альной Вселенной и блаженствовал в раю. 
Его блаженство не было статическим состо-
янием — жизнью в хорошем месте без горя 
и забот, без целей и стремлений.

Человек является богоподобным суще-
ством, его духовный потенциал беспреде-
лен. Стремление реализовать этот потен-
циал заложено в душу человека. Он может 
испытывать блаженство только в дина-
мике. Человек должен постоянно духовно 
развиваться и совершенствоваться, испы-
тывая с каждым мгновением все большее 
блаженство. В этом-то и заключался истин-
ный смысл жизни человека в раю. 

Обманчивое  счастье

Созданный для вечного блаженства, че-
ловек ищет его и в земном, временном мире. 
Иногда, обретя долгожданное счастье, мы 
восклицаем: «Вот оно, счастье, наконец-то!» 
Однако буквально через несколько минут 
это чувство теряет остроту. Через несколько 
часов оно становится привычным, а через 
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неделю оказывается не таким уж и привле-
кательным, как нам о нем мечталось. И мы 
начинаем поиски другого, истинного сча-
стья. Находим, теряем — и так до гробовой 
доски. 

На земле человек не бывает совершенно 
счастливым, чего бы он для этого ни пред-
принимал. Полного, истинного счастья 
в земной жизни не может быть по причине 
ограниченности, изменчивости и конечно-
сти самой жизни. Какова жизнь — таково 
и счастье!

Новые перспе ктивы

Если бы не грехопадение Адама и Евы, 
люди блаженствовали бы в раю вечно. Од-
нако Адам и Ева отпали от Бога, и теперь 
на земле все человечество пребывает в пад-
шем, скорбном состоянии. 

Тем не менее, Господь дал людям воз-
можность восстановить с Ним связь, вой-
ти в Царство Небесное и там вновь обрести 
блаженство. Для этого Господь пришел 
на землю и соединил в Себе две природы: 
человеческую и божественную. Люди стали 
сопричастны Богу во Христе. Такого едине-
ния человека с Творцом не было даже в раю 
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до грехопадения. И это соединение с Богом 
открыло человечеству необыкновенные пер-
спективы для духовного роста.

Бог как бы говорит людям: «Вам было 
много дано в раю, а вы отпали. Теперь тру-
дитесь на земле, чтобы восстановить обще-
ние со Мной, и Я дам вам за это еще больше 
благодати, чем имели Адам и Ева в раю». 

Люди, соединенные с Богом во Христе, 
будут ощущать блаженство в Царстве Бо-
жием намного большее, чем в раю. Сопри-
частные Самому Богу, они будут ощущать 
божественное блаженство. 

Царствие Бо жие внутрь вас есть

Человек может ощущать блаженство не 
только в будущей, вечной жизни, но и в зем-
ной жизни. Обратим внимание на евангель-
ские заповеди. Христос говорит: Блажен-
ны нищие духом… блаженны плачущие… 
блаженны кроткие… (Мф. 5, 3–5), — то 
есть вы начнете ощущать блаженство, как 
только станете исполнять эти заповеди. 
Также Господь сказал: Царствие Божие 
внутрь вас есть (Лк. 17, 21). Кроме нашей 
лени, ничего не мешает нам созидать в соб-
ственном сердце Царствие Божие. 
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Святые, достигшие духовного совершен-
ства, предощущали небесное блаженство 
уже в земной жизни. В житиях святых при-
водится много примеров блаженной жизни 
праведников. Так, однажды преподобный 
Серафим Саровский преобразился во время 
беседы со своим учеником Мотовиловым, 
который увидел, что преподобный просиял 
словно солнце. Мотовилов не мог даже смо-
треть на него. Господь показал Мотовило-
ву, как святые живут на земле. Не покидая 
бренный мир, они уже ощущают блажен-
ство Царства Божия. 

Святые испытывали такое блаженное 
состояние духа, которое не может приоб-
рести ни один властитель мира ни за какие 
сокровища. Многие мученики во время 
пыток не чувствовали боли. Они радова-
лись и воспевали славу Богу, потому что 
Он давал им вкушать необыкновенное бла-
женство даже посреди истязаний. 

Господь дал заповеди и обещал блажен-
ство тем, кто будет исполнять их. Свое обе-
щание Он выполняет для праведников уже 
во время их земной жизни. Несмотря на бо-
лезни, скорби и страдания, святые наслаж-
даются блаженством. Двухтысячелетняя 
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история Церкви говорит: все это осущест-
вляется на практике, в реальной жизни.

Обожение

В свя тоотеческой литературе есть по-
нятие — «обожение». Обожение человека 
происходит тогда, когда он постоянно ду-
ховно совершенствуется и становится все 
более и более подобным Богу. 

Бог создал Адама и Еву по Своему об-
разу и подобию. Адам и Ева должны были 
развивать богоподобные свойства. Однако 
люди отпали от Бога, поэтому процесс обо-
жения прекратился. 

После того как Христос принес искупи-
тельную Жертву, процесс обожения чело-
века был восстановлен. Для праведников 
он начинается уже на земле. В Царстве Не-
бесном богоуподобление будет продолжать-
ся и развиваться. Этот процесс никогда не 
закончится, потому что Бог бесконечен 
в Своем совершенстве. Бесконечное бого-
уподобление — высшее блаженство, кото-
рое человек будет испытывать в Царстве 
Небесном. 

В земной жизни сердце человека чув-
ствует блаженство в редкие мгновения. 
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В Царстве Небесном состояние блаженства 
будет постоянным. Там люди будут на-
слаждаться общением с Богом непрестан-
но, и этому наслаждению не будет конца.

Герои духовной жи зни

Царство Небесное — это не пансионат 
для заслуженных ветеранов. При совет-
ской власти было такое звание — «герой 
социалистического труда». Выходя на 
пенсию, герои труда пользовались соци-
альными льготами и благами, в том числе 
отдыхали в особых санаториях и пансио-
натах. 

После Страшного суда «герои духовной 
жизни» войдут в Царство Небесное, но они 
не будут почивать там на лаврах в рассла-
бленном состоянии. В Царстве Небесном 
людей ждет насыщенная духовная жизнь.

На земле человек страдает, болеет, скор-
бит, решает проблемы и борется с искуше-
ниями. Разве это настоящая жизнь? Нет, 
это ненормальное существование. 

Достигнув святости, христиане стре-
мятся переселиться в иной мир как мож-
но быстрее. Там — вечное блаженство, 
и никакая суета не отвлекает от духовного 
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совершенствования. Вот это — настоящая 
жизнь.

Восстание плоти

Смыс л духовной жизни заключается 
в том, чтобы жить по велению духа, а не по 
влечению плоти. 

В райском состоянии у людей не было 
никакого внутреннего дискомфорта. Мы же 
ощущаем его постоянно. У нас бывают ми-
нуты покоя и радости, но большую часть 
времени нас что-то тревожит, волнует. Мы 
мятемся, чего-то ищем, нам всегда чего-
то не хватает. Происходит это оттого, что 
наша природа после грехопадения искаже-
на. Чтобы восстановить нормальное духов-
ное состояние, мы, собственно, и выбираем 
путь спасения.

В раю никакие страсти не раздира-
ли души людей, и зло было им абсолютно 
чуждо. Человек стал следовать желаниям 
плоти, когда отпал от Бога. Именно тогда 
плоть превозмогла дух и плотские жела-
ния овладели человеком. После изгнания 
из рая людей стали терзать такие свирепые 
и гнусные страсти, о существовании кото-
рых они и не подозревали. 
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Испытание свободой

В раю заповедал Господь Бог человеку, 
говоря: от всякого дерева в саду ты будешь 
есть, а от дерева познания добра и зла не 
ешь от него, ибо в день, в который ты вку-
сишь от него, смертью умрешь (Быт. 2, 
16–17). 

Этот запрет стал для людей испытани-
ем их свободной воли. Люди должны были 
свободно выбрать послушание своему Твор-
цу. Бог желал, чтобы они исполняли Его 
волю добровольно. Он не хотел совершать 
над ними насилия даже в малейшем. 

Мы являемся образом и подобием Бога. 
Одна из главных черт нашего богоподо-
бия — свобода. Бог абсолютно свободен. 
Человек также свободен, но его свобода не 
абсолютна. Она имеет ограничения. На-
пример, человек не волен выбирать, появ-
ляться ему на свет или не появляться. Од-
нако он может выбирать — жить с Богом 
или без Него. 

Когда Господь требует чего-либо от нас, 
Он дает нам право свободно выбирать: де-
лать это или не делать, вкушать запретный 
плод или не вкушать. Однако если мы на-
рушаем требование Божие, то нарушаем 

snovi duh jizni_text.indd   16 21.06.2012   12:01:50

17

законы Божественного мироустройства, со 
всеми вытекающими последствиями, о ко-
торых нас заранее предупредили.

Бог дал Адаму и Еве великий дар — бла-
женную жизнь. Люди должны были вечно 
совершенствоваться в добре. Они не могли 
стать богами по природе — этого не может 
достигнуть ни одно творение Божие. Но 
они могли стать богами по благодати и ис-
пытывать божественное блаженство, не 
будучи богами по природе. Для этого люди 
должны были выполнить лишь одно усло-
вие — не вкушать запретный плод.

Доверие к Богу

Вера в сущес твование Бога и доверие 
к Нему — не одно и то же. Можно верить, 
что Бог существует, но при этом не иметь 
доверия к Нему. 

Денница, главный ангел, общался с Бо-
гом непосредственно и постоянно. Поэто-
му он не нуждался в доказательствах су-
ществования Бога. Однако настал момент, 
когда Денница потерял доверие к своему 
Творцу. Денница не пожелал больше жить 
по Его законам и решил стать богом для са-
мого себя. Отпав от Творца, Денница начал 
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погружаться в пучину зла и превратился 
в дьявола. Он извратил свою природу так, 
что в ней не осталось ничего доброго. Дья-
вол стал олицетворением зла. 

Приняв образ змея, дьявол соблазнил 
Адама и Еву, посеяв в их сердца сомнение 
в правде Божией. Змей был хитрее всех 
зверей полевых, которых создал Господь 
Бог. И сказал змей жене: подлинно ли 
сказал Бог: не ешьте ни от какого дерева 
в раю? И сказала жена змею: плоды с дерев 
мы можем есть, только плодов дерева, ко-
торое среди рая, сказал Бог, не ешьте их 
и не прикасайтесь к ним, чтобы вам не 
умереть. И сказал змей жене: нет, не ум-
рете, но знает Бог, что в день, в который 
вы вкусите их, откроются глаза ваши, 
и вы будете, как боги, знающие добро и зло. 
И увидела жена, что дерево хорошо для 
пищи, и что оно приятно для глаз и вожде-
ленно, потому что дает знание; и взяла 
плодов его и ела; и дала также мужу свое-
му, и он ел (Быт. 3, 1–6).

Как только Адам и Ева потеряли дове-
рие к Богу, с ними случилось самое пагуб-
ное из всего, что могло произойти. Они по-
верили дьяволу и нарушили заповедь Бога. 
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Однако в отличие от дьявола люди не 
восстали против своего Творца. Поэтому 
Бог помиловал их и даровал им возмож-
ность спасать свои души. Начало же спа-
сения для каждого человека заключается 
в восстановлении доверия к Богу.

Жизнь с Богом

Бог дал людям з аповеди: «не убивай», 
«не прелюбодействуй», «не кради» и дру-
гие. Того, кто не соблюдает заповеди, ждет 
незавидная участь. 

Ад существует не потому, что Бог очень 
хочет наказать человека за непослушание. 
Нет, нарушая заповеди, человек сам отда-
ляется от Бога, уходит от Источника Жиз-
ни, и, как следствие, местом его вечного 
пребывания становится ад.

Вот живу я в пустынном оазисе. Родник, 
пальмы, финики — все прекрасно. Вдруг 
меня потянуло совершить путешествие 
в глубь пустыни. Иду по раскаленному пе-
ску, немилосердно жжет солнце. Пора бы 
вернуться, но нет, иду дальше. Ушел уже 
очень далеко, мучит жажда, палит солнце, 
силы на исходе. Если немедленно не повер-
ну назад, погибну.
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Так и наша жизнь с Богом. Живем с Ним, 
как в оазисе у родника живой воды, — пей, 
блаженствуй! А если хочешь идти в пусты-
ню, подальше от Бога, то — иди. Бог дал 
тебе свободу — можешь выбирать. 

Восстановление естества

Когда Ада м и Ева согрешили, их приро-
да исказилась. Произошла негативная пере-
стройка всего человеческого естества. В тело 
вошли болезни и смерть, в душу — страстные 
вожделения. Каждый человек теперь рожда-
ется с этой искореженной природой. 

Христос восстановил человеческую при-
роду, соединив ее с природой божествен-
ной. В Таинстве Крещения человек полу-
чает новую духовную природу во Христе. 
В Таинстве Миропомазания на человека 
нисходит Святой Дух, и он получает Его 
благодатные дары. Именно с помощью да-
ров Святого Духа христианин может сохра-
нить в чистоте свое восстановленное есте-
ство среди развращенного мира. 

Получив в Крещении новую духовную 
природу, человек тем не менее не освобож-
дается полностью от наклонности к греху. 
В Таинстве Крещения благодать Божия 
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ослабляет эту наклонность, но христианин 
должен бороться с ней собственными си-
лами, чтобы духовно совершенствоваться. 
Оружие в этой борьбе — евангельские запо-
веди. Исполняя их, христианин укрепляет 
свою свободную волю в добре.

Учиться жить по заповедям мы долж-
ны на примере святых угодников Божиих. 
Святые — это люди, которые достигли ду-
ховного совершенства. Многих святых на-
зывают равноангельными, потому что они 
жили на земле, словно ангелы на небе. 

Воля святых укреплялась в добре на-
столько, что становилась уже неподвласт-
ной бесовским соблазнам. Стать святым 
может каждый христианин, но для этого 
надо иметь полное самоотвержение ради 
Христа и приложить много трудов. 

Слово Божие

Существуют философские и  религиоз-
ные учения, сокровенная глубина которых 
передается только от учителя к ученику. 
Считается, что тайные знания этих учений 
могут вместить только избранные.

Проповедь Евангелия отличается от та-
кого подхода в корне. Благая весть о Христе 
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