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Дорогие дети!

Бог очень близок к вам, и поэтому всегда  
и в каких-то особенно трудных жизненных об-
стоятельствах обращайтесь к Господу, Он будет 
вам помогать.

Чтобы почувствовать Бога, не нужно быть 
особым человеком, не надо напрягать сверхчело-
веческие силы, нужно только сердечно обратить 
к Господу свою молитву, и Он отвечает на неё, 
Он прикасается к нашему уму, к нашему серд-
цу, делает нас мирными, радостными, счастли-
выми и сильными. На этом и основывается наша 
вера в Господа. Этого самого сильного аргумента 
личного опыта общения с Богом никто никогда 
не мог отнять у людей на протяжении всей двух-
тысячелетней истории христианства.

Святейший Патриарх Московский и всея Руси 
КИРИЛЛ
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5

Востав от сна, прежде всякого другого дела, стань благо-

говейно, представляя себя пред Всевидящим Богом, и, совер-

шая крестное знамение, произнеси:

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.

Затем немного подожди, пока все чувства твои не при-

дут в тишину и мысли твои не оставят всё земное, 

и тогда произноси следующие молитвы, без поспешности и 

со вниманием сердечным:

Молитва мытаря
(Евангелие от Луки, глава 18, стих 13)

Боже, милостив буди мне грешному. (Поклон.)1

Молитва предначинательная

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв 

ради Пречистыя Твоея Матере и всех святых, 

помилуй нас. Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

1 Напечатанное курсивом (названия молитв и поясне-

ния) не читается во время молитвы. 
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Молитва Святому Духу2

Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, 

Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище 

благих и жизни Подателю, прииди и вселися 

в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, 

Блаже, души наша.

Трисвятое

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый 

Безсмертный, помилуй нас. (Трижды.)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне 

и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва ко Пресвятой Троице

Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очи-

сти грехи наша; Владыко, прости беззакония 

2 От Пасхи до Вознесения вместо молитвы «Царю Не-

бесный» читается тропарь: Христос воскресе из мертвых, 

смертию смерть поправ и сущим во гробех живот даровав. 

(Трижды.)

От Вознесения до Троицы молитвы начинают со «Святый 

Боже…». Это замечание относится и к вечерним молитвам.
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наша; Святый, посети и исцели немощи наша, 

имене Твоего ради.

Господи, помилуй. (Трижды.)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне 

и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва Господня

Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится 

имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет 

воля Твоя, яко на Небеси, и на земли. Хлеб 

наш насущный даждь нам днесь; и остави нам 

долги наша, якоже и мы оставляем должником 

нашим; и не введи нас во искушение, но изба-

ви нас от лукаваго.

Символ веры
1
 Верую во единаго Бога Отца, Все дер жи-

теля, Творца Небу и земли, видимым же всем 

и невидимым. 
2
 И во единаго Господа Иисуса 

Христа, Сына Божия, Еди но род наго, Иже от 

Отца рожденнаго прежде всех век; Света от 
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Света, Бога истинна от Бога истинна, рожден-

на, несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся 

быша. 
3
 Нас ради человек и нашего ради спа-

сения сшедшаго с Небес, и воплотившагося от 

Духа Свята и Марии Девы, и вочеловеч шася. 
4
 Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, 

и страдавша, и погребенна. 
5
 И воскресшаго 

в третий день по Писанием. 
6
 И возшедшаго на 

Небеса, и седяща одесную Отца. 
7
 И паки гряду-

щаго со славою судити живым и мертвым, Егоже 

Царствию не будет конца. 
8
 И в Духа Святаго, 

Господа, Животворящаго, Иже от Отца исходя-

щаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема 

и сславима, глаголавшаго пророки. 
9
 Во едину 

Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. 
10

 Исповедую едино крещение во оставление 

грехов. 
11

 Чаю воскресения мертвых, 
12

 и жизни 

будущаго века. Аминь.

Молитва святого Макария Великого

К Тебе, Владыко Человеколюбче, от сна вос-

тав прибегаю, и на дела Твоя подвизаюся ми-

лосердием Твоим, и молюся Тебе: помози ми 
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на всякое время, во всякой вещи, и избави мя 

от всякия мирския злыя вещи и диавольскаго 

поспешения, и спаси мя, и введи в Царство 

Твое вечное. Ты бо еси мой Сотворитель и вся-

кому благу Промысленник и Податель, о Тебе 

же все упование мое, и Тебе славу возсылаю, 

ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва к Ангелу Хранителю

Святый Ангеле, предстояй окаянней моей 

души и страстней моей жизни, не остави мене 

грешнаго, ниже отступи от мене за невоздер-

жание мое. Не даждь места лукавому демону 

обладати мною, насильством смертнаго сего 

телесе; укрепи бедствующую и худую мою 

руку и настави мя на путь спасения. Ей, свя-

тый Ангеле Божий, хранителю и покровителю 

окаянныя моея души и тела, вся мне прости, 

еликими тя оскорбих во вся дни живота мое-

го, и аще что согреших в прешедшую нощь 

сию, покрый мя в настоящий день, и со-

храни мя от всякаго искушения противнаго, 
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да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за 

мя ко Господу, да утвердит мя в страсе Своем, 

и достойна покажет мя раба Своея благости. 

Аминь.

Молитвенное призывание святого, 
имя которого носишь

Моли Бога о мне, святый угодниче Божий 

(имя), яко аз усердно к тебе прибегаю, скорому 

помощнику и молитвеннику о души моей.

Песнь Пресвятой Богородице

Богородице Дево, радуйся, Благодатная 

Марие, Господь с Тобою; благословенна Ты 

в женах и благословен плод чрева Твоего, яко 

Спаса родила еси душ наших.

Молитва о живых

Спаси, Господи, и помилуй отца моего духов-

наго _________________________, родителей 

моих _________________________, сродни-

ков _______________________, начальников, 
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вы даны в сокращенном варианте. Но молитвенное правило 

ребенка может и должно корректироваться священником. 

Молитва – важнейшая часть духовной жизни верующе-

го человека. Она необходима для души так же, как свет, воз-

дух и пища. Через молитву происходит соединение человека 

с Богом. Мы надеемся, что наш краткий молитвослов поможет 

юным христианам приобрести навык и терпение в молитве, 

послужит их укреплению и духовному возрастанию. 
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