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П рибывающие в Россию гости из Китая вез-
де — в столице, крупных городах, районных 
центрах, деревнях и селах — видят красивые 
здания необычной архитектуры, увенчанные 
крестами. Это — храмы Православной Церк-
ви, в течение почти 2000 лет сохраняющей за-
поведи Христа без изменения.

Предлагаемая книга знакомит читателей 
с историей христианства и Православия, со-
временным положением Русской Православ-
ной Церкви, сведениями о том, как право-
славная вера появилась в Китае и как в ходе 
истории возникла Китайская Православная 
Церковь.

Православие тесно связано с культурой 
России. Вы узнаете о том, как развивалась 
русская культура, о ее глубокой связи с верой 
большинства населения России. Книга пове-
ствует об этическом учении Церкви и нрав-
ственных ценностях Православия, об устрой-
стве Церкви, основных положениях веры. 
Здесь можно почерпнуть знания о богослу-
жении, устройстве храма, иконах и церков-
ном искусстве.

Мы надеемся, что эта книга поможет по-
нять основы жизни православных верующих, 
поближе узнать Россию и ее жителей. 

Предисловие



Глава первая

Основы 
христианского 

вероучения О
1.1. Господь наш Иисус Христос

снователь христианства и Церкви — Господь 
наш Иисус Христос — не является обычным 
человеком, одним из религиозных учителей, 
пусть даже величайшим из них. Он — Бог, 
Который стал Человеком, чтобы спасти чело-
вечество от власти греха и смерти и еще в 
этой жизни даровать ему невозможную ранее 
полноту Богообщения.

Бог воплотился в Человека по имени 
Иисус Христос. Это произошло две тысячи 
лет назад в Палестине, бывшей тогда частью 
Римской империи. Принятое ныне во всем 
мире летоисчисление начинается с рождения 
Христа, поскольку Боговоплощение — при-
нятие Богом человеческой природы — стало 
главным событием в истории человечества.

1.2. Спасение рода человеческого

 Иисус Христос был во всем подобен 
нам, отличаясь одним — отсутствием греха. 
Грех является важной категорией для пони-
мания смысла христианства. Эта категория 
присутствует не во всех религиях, но каждый 
человек сталкивается с грехом в повседнев-
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Глава первая

Спас в силах. Фрагмент иконы.  
Андрей Рублев. Начало XV в.

ной жизни: это поступки и мысли, действия или 
бездействие, слова, желания, чувства, за которые 
нам бывает стыдно. Это те наши дела, которые 
наносят вред нам самим, другим людям или всему 
человечеству в целом, из-за которых мы теряем 
достоинство богоподобия, запечатленное Твор-
цом в человеческой природе. Мы предаемся греху, 
когда совершаем что-либо плохое и не находим в 
себе сил творить добро. 

Причина греха коренится в падшей челове-
ческой природе. Это связано с грехопадением 
Адама и Евы — первых людей, сотворенных 
Богом, от которых происходит весь человече-
ский род. Первые люди были созданы Богом для 
того, чтобы пребывать в радости общения с Ним. 
Однако, нарушив заповедь Божию, они утратили 
способность к Богообщению. Это произошло не 
потому, что Бог разгневался на них, а потому, 
что грех вошел в их природу и начал царство-
вать в ней. Первые люди приобрели склонность 
ко злу и своими силами не могли ее преодолеть. 
Вследствие грехопадения они стали подвержены 
смерти.

Христианство трактует смерть в двух смыслах. 
Прежде всего это смерть физическая, когда уми-
рает человеческое тело. Душа при этом остается 
бессмертной, то есть человек со смертью тела не 
исчезает. Но бывает и смерть духовная, под кото-
рой подразумевается наша подвластность греху, 



16 17

1.3. В ожидании будущего векаГлава первая

Бог желает мучений тем, кто Его не слушает, но 
потому, что сами люди без Христа не способны к 
Богообщению.

Всеобщее воскресение людей наступит во 
время Второго пришествия Христа. 

Первое пришествие произошло, когда Иисус 
Христос родился от Девы Марии. Он прожил 
в Палестине тридцать три года, был обвинен в 
подрыве устоев иудейской религии и в том, что 
называл Себя царем, приговорен к казни, умер на 
Кресте, воскрес из мертвых на третий день после 
смерти и на сороковой день после воскресения 
вознесся на Небо. Второе Его пришествие на 
землю изменит все мироздание: Господь воскре-
сит всех умерших людей и будет судить каждого. 
Этот суд называют Страшным, потому что тогда 
откроются сокровенные дела каждого человека и 
каждый получит воздаяние за свои грехи.

После Страшного суда мир и жизнь людей в 
нем станут совершенно другими. Уже не будет 
смерти, но будет вечная жизнь, исполненная 
радости от общения с Богом, которой удостоятся 
спасенные. 

наше забвение Бога. Лишенная общения с Богом 
душа тяжко страдает.

Душа человека в результате грехопадения 
Адама и Евы испытала на себе влияние смерти, 
которое передалось всему человеческому роду. 
Это влияние называется первородным грехом.

Христос пришел в наш мир, воспринял чело-
веческую природу для того, чтобы освободить как 
душу, так и тело человека от смерти. Уничтожив 
грех в природе человека, Он открыл ему путь к 
праведности и совершенству. Претерпев тяжкие 
страдания и смерть на Кресте за весь человече-
ский род, отступивший от Бога, Он Своим вос-
кресением из мертвых разрушил власть смерти 
над человечеством, показав, что победа над смер-
тью стала теперь возможной. Поэтому христиане 
называют Христа Спасителем.

Воскресение Христа Спасителя — основа хри-
стианской веры. 

1.3. В ожидании будущего века

 По христианскому вероучению все люди 
воскреснут телесно. Те, которые веровали во 
Христа и в своей жизни следовали Его запове-
дям, будут вечно пребывать с Богом в раю. Те 
же, кто не принял Христа и не жил по Его запо-
ведям, лишают себя вечной жизни с Богом и 
обрекают на страдания в аду — не потому, что 
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Глава вторая

Церковь  
и ее история

2.1. Апостолы и первая  
 христианская община

ерковь с самого начала своего существования 
объединила тех, кто принял весть Христа о 
Царстве Божием и стал Его последователем. 
Первыми последователями Христа были апо-
столы, которых Он учил и которым сказал: 
Идите по всему миру и проповедуйте Благую 
весть — Евангелие (Мк. 16, 15).

Апостол Павел назвал Церковь Телом 
Христовым (см.: Еф. 1, 23). Тело же состоит 
не из одного члена, но из многих... (см.: 
1 Кор. 12, 12). Эти многие — верующие хри-
стиане, скрепленные единством веры и уча-
стием в церковных Таинствах. Церковь есть 
присутствие Христа на земле после Его воз-
несения на Небо.

Церковь Христова одна. Несмотря на то 
что в мире существует множество Церквей, 
только Православная Церковь сохраняет пол-
ноту веры и истины Христовой, передает в 
неповрежденном виде то учение, которое 
апостолы получили от Христа, и совершает 
богоустановленные Таинства. 

Когда Христос проповедовал Царство 
Божие, многие слушавшие Его думали, что 
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2.2. История Церкви в греко-римском мире 

Божественная литургия в храме в честь Покрова 
Пресвятой Богородицы. Харбин. 2013 г.

Он собирается захватить власть и господствовать 
на земле от имени Бога. Однако проповеданное 
им Царство оказалось не политической структу-
рой, а сообществом людей, объединенных одной 
верой и одним Духом.

Будучи жителями той или иной страны, хри-
стиане прежде всего ощущали себя гражданами 
Небесного Отечества. Это позволяло Церкви со-
хранять свое единство и существовать при любых 
исторических обстоятельствах, в любой полити-
ческой системе, никогда с ней не отождествляясь.

2.2. История Церкви в греко-римском  
 мире

 Повинуясь словам Спасителя: Итак, 
идите, научите все народы, крестя их во имя 
Отца и Сына и Святого Духа, уча их соблюдать 
все, что Я повелел вам (Мф. 28, 19–20), апостолы 
разошлись по всему миру, распространяя радост-
ную весть о жизни, смерти и воскресении Иисуса 
Христа, о возможности спасения (освобождения 
от грехов и смерти) через таинство Крещения в 
Церкви. 

Первой политической системой, с которой 
столкнулась Церковь, была Римская империя. 
Именно в период римского господства над 
Палестиной на этой земле родился и проповедо-
вал Христос. 



Что такое Православие?

Книга о Православии
для китайцев, живущих в России

Заведующая редакцией Т. Тарасова
Научный редактор Е. Полищук
Редакторы М. Панфилова
 А. Гоняйкин
Технический редактор З. Кондрашова
Корректор Т. Горячева
Дизайн, верстка И. Пронин
 Е. Мокеева

Подписано в печать 09.09.2014. 
Формат 84×1081/32 . 
Объем 5,5 печ. л. 
Печать офсетная. 
Тираж 1000 экз. 
Заказ №           . 

Издательство Московской Патриархии 
Русской Православной Церкви. 
119435, Москва, ул. Погодинская, 18 

Оптовый отдел реализации:  
(499) 246-20-85, 246-52-08. 
Магазин: (499) 245-30-68. 
e-mail: books@rop.ru; http: //www.rop.ru


