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2016

ЯНВАРЬ
 2 – Прав. Иоанна Кронштадтского
 3 – Свт. Московского Петра
 4 – Вмц. Анастасии Узорешительницы
 7 – РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО
 8 – Собор Пресвятой Богородицы
 12 – Свт. Макария Московского
 14 – ОБРЕ`ЗАНИЕ ГОСПОДНЕ.
   СВТ. ВАСИЛИЯ ВЕЛИКОГО
 15 – Прп. Серафима Саровского
 19 – КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ
 20 – Собор Иоанна Предтечи
 22 – Свт. Филиппа, митр. Московского
 23 – Свт. Феофана, Затворника
   Вышенского
 24 – Прп. Феодосия Великого
 25 – Мц. Татианы
 27 – Равноап. Нины
 30 – Прп. Антония Великого
 31 – Свтт. Афанасия и Кирилла
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2016

ЯНВАРЬ

ПЯТНИЦА

Рождественский пост

1


Восход 8:59
Заход 16:06

Долгота дня 7.07


Заход 11:52

Восход --
Посл. четв. 2 янв.

Мч. Вонифатия. Прп. Илии Муромца, 
Печерского. Мчч. Илии, Прова и Ариса,  

египтян. Мчч. Полиевкта и Тимофея 
диакона. Свтт. Вонифатия Милостивого,  

еп. Ферентийского, Григория, 
еп. Омиритского.

Иак. 2, 1–13. Мк. 9, 33–41.

Путник
Человек, который от места к месту намечен-
ному идет, — это путник. Так и мы, христи-
ане, от дня рождения нашего до дня смер-
ти — путники, по жизненному пути шествуем.  
У одного путника долгий путь, у другого — ко-
роткий. Так и для нас жизненный путь наш 
не равный: один скорее оканчивает путь 
свой, другой дольше идет. Путник в пути вся-
кого злополучия опасается. Смотрите, посту-
пайте осторожно, не как неразумные, но как му-
дрые, дорожа временем, потому что дни лукавы 
(Еф. 5, 15–16). Путник подвержен всякой не-
погоде и буре. Так с нами, своим путем идущи-
ми, приключается всякая буря бед, напастей 
и искушений. Путник всем тем пренебрегает, 
но, все претерпевая, идет к намеченному ме-
сту. Так и мы должны всем неблагополучием,  
с нами приключающимся, пренебрегать, тер-
петь и идти к желанному своему Оте честву.

Свт. Тихон Задонский

старый стиль 
19 декабря
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2016

ЯНВАРЬ

СУББОТА

Рождественский пост

2


Восход 8:59
Заход 16:07

Долгота дня 7.08


Восход 0:26
Заход 12:12

Посл. четв. 8:32

Суббота пред Рождеством Христовым. 
Предпразднство Рождества Христова. 

Сщмч. Игнатия Богоносца. Прав. Иоанна 
Кронштадтского. Свт. Антония, архиеп. 

Воронежского. Прп. Игнатия Печерского. 
Свт. Филогония, еп. Антиохийского. 

Свт. Даниила, архиеп. Сербского. 
Новодворской и Леньковской (Новгород-
Северской), именуемой «Спасительница  

утопающих», икон Божией Матери.

Гал. 3, 8–12. Лк. 13, 18–29.

Слово на новый, 1904, год
Творец времен сподобил нас, дорогие бра-
тья и сестры, и еще увидеть новый по счету 
год, который по делам нашим и нашим ста-
рым привычкам опять будет старым и вет-
хим. Только святая, добродетельная жизнь, 
соединенная с всегдашним покаянием, об-
новляет человека на всякий день. <…> И так 
что же после этого значит для нас Новый год? 
Это еще продолжающееся к нам милосердие  
и долготерпение Божие, ожидающее нашего 
исправления, устраивающее наше душевное 
спасение. Новый год — это сильное побуж-
дение к нашему покаянию и добрым делам. 
Вспомним притчу о бесплодной смоковни-
це, которую за неплодие Хозяин сада хотел 
срубить, а садовник умолял Его еще оста-
вить на год для удобрения под ней почвы  
и для принесения плодов. <…> Будем же ка-
яться, исправляться и приносить Господу 
плоды добрых дел. Тогда наступивший год бу-
дет действительно новым, потому что прине-
сет нам обновление всего существа нашего — 
души и тела.

Прав. Иоанн Кронштадтский

старый стиль 
20 декабря



5

5

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ЯНВАРЬ

2016

3


Восход 8:58
Заход 16:09

Долгота дня 7.11


Восход 1:31
Заход 12:32

Посл. четв. 2 янв.

Неделя 31-я по Пятидесятнице,  
пред Рождеством Христовым,  

святых отец. Глас 6-й.
Мц. Иулиании Никомидийской. 

Свт. Московского Петра.  
Блгв. кн. Иулиании Вяземской.  

Блж. Прокопия Вятского.  
Свт. Филарета, митр. Киевского. 

Мч. Фемистоклея.

Евр. 11, 9–10, 17–23, 32–40. Мф. 1, 1–25.

Уроки доброты

Странный для всех человек
Блаженный Иоанн (наш современник из Гре-
ции, скончался в Афинах в 2000 году. — Ред.) 
жил в однокомнатной квартире, расположен-
ной в пятиэтажном доме на двадцать квар-
тир, которая досталась ему по наследству от 
матери. Он работал в пекарне неподалеку  
от дома и начинал свою работу с раннего утра. 
Ежедневно он брал из пекарни два мешочка, 
наполненных хлебом и бубликами, и, обхо-
дя стариков, старушек и студентов, живших  
в его квартале, раздавал все это, приговари-
вая: «Вот, как и обещал, я принес вам немно-
го горячего хлебушка. Это подарок от госпо-
дина Апостолиса, хозяина пекарни, чтобы 
вы его поминали в своих молитвах». На са-
мом же деле юродивый Иоанн на питание 
хлебом бедных, проживавших в его районе, 
ежемесячно отдавал большую часть своего за-
работка. А господину Апостолису он говорил, 
что помогает нескольким больным друзьям  
и они ему за это платят.

(окончание на листе от 4 января)

старый стиль 
21 декабря

Рождественский пост
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2016

ПОНЕДЕЛЬНИК

ЯНВАРЬ

4


Восход 8:58
Заход 16:10

Долгота дня 7.12


Восход 2:37
Заход 12:54

Посл. четв. 2 янв.

Седмица 32-я по Пятидесятнице. 
Вмц. Анастасии Узорешительницы. 
Мчч. Хрисогона, Феодотии, Евода, 

Евтихиана и иных.

Иак. 2, 14–26. Мк. 9, 42 – 10, 1.

Уроки доброты

Странный для всех человек
(окончание)

Как же он знакомился с бедными людьми? 
Подобно маленьким детям, он имел обычай 
звонить без разбору во все квартиры не толь-
ко своего многоэтажного дома, но и соседних 
домов. Он представлялся по имени и пред-
лагал свою помощь: «Как вы спали сегодня? 
Может, у вас появилась какая-либо проблема  
и я смогу оказаться вам полезным? Как ваши 
детки?» Вначале некоторые его бранили. 
Другие, явно недовольные его неожиданным 
появлением, отказываясь с ним говорить, 
закрывали дверь перед самым его лицом.  
Но были и такие, кто ожидал прихода юроди-
вого Иоанна, чтобы услышать от него какое-
нибудь наставление или доброе слово. В кон-
це концов он познакомился со всеми, знал 
особенности жизни и основные черты харак-
тера каждого из них. 

Макрис Дионисиос. Юродивый Иоанн

старый стиль 
22 декабря

Рождественский пост
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2016

ЯНВАРЬ

ВТОРНИК
5


Восход 8:58
Заход 16:11

Долгота дня 7.13


Восход 3:43
Заход 13:20

Посл. четв. 2 янв.

Мчч. Критских: Феодула, Саторнина, 
Евпора, Геласия, Евникиана, Зотика, 

Помпия, Агафопуса, Василида и Евареста. 
Свт. Феоктиста, архиеп. Новгородского.  
Прпп. Нифонта, еп. Кипрского, Павла, 

еп. Неокесарийского.

Иак. 3, 1–10. Мк. 10, 2–12.

Смысл икон

Икона Рождества Христова
Центр иконы, как смысловой, так и компо-
зиционный, с которым так или иначе соот-
носятся все детали, — Младенец, повитый 
пеленами, лежащий в яслях на фоне темной 
пещеры, в которой Он родился. Черный про-
вал пещеры на иконе по своему символиче-
скому значению и есть этот мир, пораженный 
грехом по вине человека, в котором воссия-
ло Солнце правды. Пещера, ясли, пелены — 
указание на кенозис (самоуничижение) Бо-
жества, Его истощание ради человека. Он 
рождается в пещере, повивается пеленами, 
предвозвещая Свою смерть и погребение, 
гроб и погребальные пелены. В пещере у са-
мых яслей вол и осел. Церковь указывает на 
важность этой детали — исполнение проро-
чества Исаии (см.: Ис. 1, 3). Образ Божией 
Матери выделяется среди всех остальных 
фигур центральным расположением, рядом  
с Богомладенцем, и иногда увеличенными 
размерами, что подчеркивает роль Богомате-
ри в совершившемся событии.

(окончание на листе от 6 января)

старый стиль 
23 декабря

Рождественский пост
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2016

ЯНВАРЬ

СРЕДА
6

старый стиль 
24 lдекабря


Восход 8:57
Заход 16:13

Долгота дня 7.16


Восход 4:48
Заход 13:51

Новолуние 10 янв.

На`вечерие Рождества Христова 
(Рождественский сочельник).  

Прмц. Евгении, Мчч. Прота, Иакинфа  
и мц. Клавдии. Прп. Николая монаха. 

Литургия св. Василия Великого.

Евр. 1, 1–12. Лк. 2, 1–20.

Смысл икон

Икона Рождества Христова
(окончание)

Ангелы выполняют служение двоякого рода: 
они славословят и благовествуют. Одни из 
них обращены кверху и славят Бога, другие 
наклонены вниз, к людям, которым они воз-
вещают благую весть. Люди эти — пастухи. 
Они изображаются слушающими ангельскую 
весть. С другой стороны от пещеры — волх-
вы, которых ведет звезда. Они изображают-
ся или едущими, или идущими с дарами. Звез-
да указывает длинным лучом прямо в пещеру. 
Луч этот связывает звезду с частью сферы, 
выходящей за пределы иконы, — символиче-
ским изображением горнего мира. В нижнем 
углу иконы сцена, основанная на предании: 
две женщины, повивальные бабки, которых 
привел Иосиф, купают Младенца. Еще одна 
деталь особенно подчеркивает, что в Рож-
дестве Христовом «побеждается рождества 
чин»: это Иосиф. Он не входит в централь-
ную группу Младенца и Его Матери; он не 
отец и подчеркнуто отделен от нее.

Рождественский пост
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Рождество Господа Бога
и Спаса нашего Иисуса Христа

Тропарь, глас 4-й:
Рождество́ Твое́, Христе́ Бо́же наш,/ возсия`  
ми́рови свет ра`зума,/ в нем бо звезда`м слу-
жа`щии/ звездо́ю уча`хуся/ Тебе́ кла`нятися, 
Со́лнцу Пра`вды,/ и Тебе́ ве́дети с высоты` 
Восто́ка.// Го́споди, сла`ва Тебе́!

Кондак, глас 3-й:
Де́ва днесь Пресу´щественнаго ражда`ет,/  
и земля` верте́п Непристу´пному прино́сит,/ 
А`нгели с па`стырьми славосло́вят,/ волсви́ 
же со звездо́ю путеше́ствуют,/ нас бо ра`ди 
роди́ся// Отроча` Мла`до, Преве́чный Бог.

Величание:
Велича`ем Тя,/ Живода`вче Христе́,/ нас  
ра`ди ны`не пло́тию ро́ждшагося/ от Безне-
ве́стныя// и Пречи́стыя Де́вы Мари́и.
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ЯНВАРЬ

2016

Двунадесятый праздник


Восход 8:57
Заход 16:14

Долгота дня 7.17


Восход 5:52
Заход 14:28

Новолуние 10 янв.

РОЖДЕСТВО ГОСПОДА БОГА  
И СПАСА НАШЕГО  
ИИСУСА ХРИСТА

От 7 до 18 января – Святки (святые дни) –  
нет поста в среду и пятницу.

Гал. 4, 4–7. Мф. 2, 1–12.

Слово на Рождество
Вижу таинство необычайное и чудное: па-
стыри оглашают слух мой, произнося не пу-
стынную песнь, но воспевая небесный гимн. 
Ангелы поют, архангелы воспевают, херуви-
мы взывают, серафимы славословят, все тор-
жествуют, видя Бога на земле и человека на 
небесах, Высокого — внизу, по Его домостро-
ительству, и низкого — вверху, по (Божию) че-
ловеколюбию. Сегодня Вифлеем уподобился 
небу, вместо звезд приняв поющих Ангелов, 
а вместо солнца неизъяснимо вместив Солн-
це правды. <…> О, неизреченная благодать! 
Единородный, сущий прежде веков, неося-
заемый, простой и бестелесный принял на 
Себя мое тленное и видимое тело. Для чего? 
Для того чтобы, сделавшись видимым, на-
учить, а научив, возвести нас к невидимому. 
Так как люди считают зрение достовернее 
слуха, и в том, чего не видят, сомневаются, 
поэтому Бог и благоволил сделать Себя види-
мым и для глаз посредством тела, чтобы унич-
тожить сомнение.

Свт. Иоанн Златоуст

старый стиль 
25 декабря 

ЧЕТВЕРГ
7
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2016

ЯНВАРЬ

ПЯТНИЦА

Святки


Восход 8:56
Заход 16:16

Долгота дня 7.20


Восход 6:52
Заход 15:15

Новолуние 10 янв.

Попразднство Рождества Христова.  
Собор Пресвятой Богородицы.  
Сщмч. Евфимия, еп. Сардийского.  

Прмч. Исаакия Оптинского.  
Прп. Константина Синадского.  

Прп. Евареста. Прп. Никодима (Румын.). 
Виленской-Остробрамской, именуемых  

«Трех радостей», «Милостивая»,  
и Барловской «Блаженное Чрево»  

икон Божией Матери.

Евр. 2, 11–18. Мф. 2, 13–23.

В назидание

Размышления
Нас увлекает просвещенная Европа… Да, 
там впервые восстановлены изгнанные было 
из мира мерзости языческие; оттуда уже пе-
решли они и переходят и к нам. Вдохнув  
в себя этот адский угар, мы кружимся как 
помешанные, сами себя не помня. Но при-
помним двенадцатый год: зачем это прихо-
дили к нам французы? Бог послал их истре-
бить то зло, которое мы у них же переняли. 
Покаялась тогда Россия, и Бог помиловал ее.  
А теперь, кажется, начал уже забываться тот 
урок. Если опомнимся, конечно, ничего не 
будет; а если не опомнимся, кто весть, может 
быть, опять пошлет на нас Господь таких же 
учителей наших… Ведайте, православные, 
что Бог поругаем не бывает; и ведая это, весе-
литесь и радуйтесь в эти дни со страхом. Ос-
вятите светлый праздник святыми делами, 
занятиями и увеселениями, чтоб все, смотря 
на нас, сказали: у них святки, а не буйные ка-
кие-нибудь игрища нечестивцев и развратни-
ков, не знающих Бога.

Свт. Феофан Затворник

старый стиль 
26 декабря

8
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2016

ЯНВАРЬ

СУББОТА


Восход 8:55
Заход 16:17

Долгота дня 7.22


Восход 7:46
Заход 16:11

Новолуние 10 янв.

Суббота по Рождестве Христовом. 
Ап. первомч. и архидиакона Стефана. 

Прп. Феодора Начертанного, исп.  
Свт. Феодора, архиеп. 

Константинопольского.

1 Тим. 6, 11–16. Мф. 12, 15–21. 
1 Сол. 5, 14–23. Лк. 16, 10–15.

Уроки доброты

Непридуманная история
Иду утром домой. На подъезде объявление: 
«Дорогие соседи! Сегодня, примерно в 9.20,  
у проходной двери были утеряны 120 руб. 
Если кто нашел, занесите, пожалуйста, в кв. 
76 Антонине Петровне. Пенсия 1640 руб.»  
Я откладываю 120 рублей, поднимаюсь, зво-
ню. Открывает бабушка в фартуке. Только 
увидела меня, протягивающего деньги, сра-
зу обниматься, причитать и в слезы счастья.  
И рассказала: «Пошла за мукой, вернувшись, 
вынимала ключи у подъезда — деньги-то, на-
верное, и проронила». Но! Деньги брать от-
казалась наотрез! Оказалось, за пару часов  
я уже шестой (!) «нашел» бабулины деньги! 

старый стиль 
27 декабря

9
Святки


