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В стремительном водовороте жизненных 
обстоятельств у  нас остается не так много вре-
мени на вдумчивое чтение многостраничных 
трудов святых отцов и учителей Церкви. Но это 
дверь на ту дорогу, где открывается человеку 
Бог. Выписки из творений преподобного Исаака 
Сирина, сделанные Великой Княгиней Милицей 
Николаевной, призваны помочь нам укрепиться 
в своих духовных исканиях. Опыт Великой Кня-
гини, которая стремилась жить истинно христи-
анской жизнью, приучала себя к  непраздному 
препровождению времени, может стать приме-
ром для всех, кто в суете будней думает о духов-
ном возрастании.

Вниманию читателей предлагается собра-
ние избранных мест из творений преподоб-
ного Исаака Сирина, составленное Великой 
Княгиней Милицей Николаевной Романовой 
(1866–1951). Издание открывает серию книг — 
«Библиотека Дома Романовых». 

Милица — урожденная княжна из черногор-
ской династии Петрович-Негошей, дочь перво-
го и единственного короля Черногории — князя 
Николы I Петровича (1841–1921). Проведя дет-
ство на родине, она вместе с  сестрами Станой 
(Анастасией), Еленой и  Марией была отправ-
лена в  Санкт-Петербург на обучение в  Смоль-
ном институте. После его окончания Милица  
в 1889 году вышла замуж за Великого Князя 
Петра Николаевича (1864–1931), внука Импе-
ратора Николая I.

В течение нескольких лет Милица и  Ана-
стасия были очень близки с  Императорской 
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Семьей и  имели определенное влияние на 
Императрицу Александру Федоровну. Сбли-
зил их помимо прочего интерес к святоотече-
ским писаниям. Хорошо известны, например, 
выписки из святых отцов, вошедшие в  днев-
ники Императрицы.

Переиздаваемая ныне книга являет-
ся одним из двух выпусков избранных мест 
из творений святых отцов, составленных 
Великой Княгиней Милицей Николаевной 
и  напечатанных в  1908 году. Первый выпуск 
представлял собой сокращенный вариант 
«Лествицы» преподобного Иоанна Лествич-
ника. Второй выпуск — выписки из «Подвиж-
нических слов» святого Исаака Сирина. 

Прочтение и  осмысление Великой Княги-
ней сочинений этих двух отцов Церкви стало 
возможным благодаря замечательной серии 
«Творения святых отцов в русском переводе», 
которая издавалась при Московской духов-
ной академии начиная с  1843 года вплоть до 
революции. В 1854 году в  рамках этой серии 
был опубликован полный русский перевод 
греческого корпуса творений святого Исаака 
Сирина. В оригинальном выпуске избранных Милица Николаевна Романова
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мест из творений преподобного Исаака Сирина 
1908 года на полях указаны соответствующие 
страницы издания 1854 года. 

Столь распространенные в  XIX веке выпи-
ски из святоотеческих творений можно отне-
сти к  древнейшему, восходящему к  эллини-
стическому времени и  получившему развитие  
в Византии жанру «флорилегия» (в славянской 
традиции  — «цветник»). Публикация аскети-
ческих флорилегиев святых отцов, составлен-
ных высокими особами Дома Романовых, пред-
ставляет неподдельный интерес для понимания 
духовного и  нравственного состояния обще-
ства в столь переломное для России время. Сам 
характер выписок замечательным образом 
характеризует составителей и их поиски духов-
ных основ человеческого бытия в сокровищни-
це святоотеческой мысли.

Издание принесет несомненную пользу и на- 
шим современникам, послужит руководством 
к действию для осознанного решения тех про-
блем, которые ставит перед нами действитель-
ность, исполненная соблазнов и понуждающая 
христиан к подвижничеству в миру.

М. Бернацкий

Во всем, что встретится тебе в Писа-
ниях, доискивайся цели слова, 
чтобы проникнуть тебе в  глуби-

ну мысли святых и с большей точностью 
уразуметь оную. Божественной благода-
тью путеводимые в жизни своей к про-
свещению всегда ощущают, что как бы 
умный какой луч проходит по  стихам 
написанного и отличает уму голые сло-
ва от того, что душевному ведению ска-
зано с великой мыслью.

Всякая вещь обыкновенно стремит-
ся к  сродному ей. И  душа, имеющая 
в себе удел духа, когда услышит заклю-
чение, вмещающее в себя сокровенную 

Слово 1
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духовную силу, пламенно влечет к себе 
содержание сего речения. Не  всяко-
го человека пробуждает к  удивлению 
то, что сказано духовно и имеет в себе 
сокровенную великую силу. Слово 
о добродетели требует сердца, не зани-
мающегося землей и  близким с  нею 
общением. В  человеке же, которого 
ум утружден заботой о  преходящем, 
добродетель не  пробуждает помысла 
к тому, чтобы возлюбить ее и взыскать 
обладания ею.

Всякую вещь красит мера. Без меры 
обращается во вред и почитаемое пре-
красным. Прекрасно сказал некто, что 
страх смертельный печалит мужа, осуж-
даемого своей совестью. А  кто имеет 
в себе доброе свидетельство, тот столь-
ко желает смерти, как и жизни. Не при-
знавай того истинным мудрецом, кто 
ради сей жизни порабощает ум свой 

боязни и  страху. Все доброе и  худое, 
что ни приключается с плотью, почитай 
за сновидение. Ибо не  в  смерти одной 
отрешишься от  сего, но  часто и  пре-
жде смерти это тебя и удаляется. А если 
что-либо из сего имеет некоторое обще-
ние с душой твоей, то почитай сие сво-
им стяжанием в  этом веке; оно пойдет 
с тобою и в век будущий. И если это есть 
нечто доброе, то  веселись и  благодари 
Бога в уме своем. Если же это есть нечто 
худое, то  будь прискорбен и  старайся 
освободиться от сего, пока ты в теле.

Кто болен и знает свою болезнь, тот дол-
жен искать врачевства. Кто объявляет 
другим болезнь свою, тот близок к увра-
чеванию своему и легко найдет оное.

Нет греха непростительного, кроме 
греха нераскаянного. И дар не остается 

Слово 2
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без усугубления, разве только когда нет 
за него благодарности. Часть несмыс-
ленного мала в глазах его.

Содержи всегда в  памяти превосходя-
щих тебя добродетелью, чтобы непре-
станно видеть в себе недостаток против 
их меры; содержи всегда в  уме тягчай-
шие скорби скорбящих и озлобленных, 
чтобы самому тебе воздавать долж-
ное благодарение за малые и  ничего 
не значащие скорби, какие у себя нахо-
дишь, и  быть в  состоянии переносить  
их с радостью.

Преследуй сам себя, и враг твой прогнан 
будет приближением твоим. Умирись 
сам с  собою, и  умирятся с  тобою небо 
и земля. Потщись войти во внутреннюю 
свою клеть, и  узришь клеть небесную, 
потому что та и другая — одно и то же, 

и, входя в  одну, видишь обе. Лествица 
оного царствия внутри тебя, сокровен-
на в душе твоей. В себе самом погрузись 
от  греха, и  найдешь там восхожде-
ния, по  которым в  состоянии будешь  
восходить.

Не тот любитель добродетели, кто с бо -
рением делает добро, но тот, кто с радо-
стью приемлет последующие за то бед-
ствия.

Прикрой падающего, если нет тебе 
от  сего вреда; и  ему придашь благоду-
шие, и тебя поддержит милость Влады-
ки твоего. Немощных и  огорченных 
сердцем подкрепляй словом и  всем, 
сколько достает средств руке твоей; 
и  подкрепит тебя вседержительная 
Десница. С огорченными сердцем будь 
в  общении и  трудом молитвенным, 
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и  привязанностью сердечной; и  про-
шениями твоими отверзается источ-
ник милости.

Не решайся искушать ум свой непо-
требными помыслами или зрением 
вводящих тебя в  искушение лиц, даже 
когда думаешь, что не  будешь преодо-
лен сим; потому что и  мудрые таким 
образом омрачались и впадали в юрод-
ство. Не укроешь пламени в недре сво-
ем без сильных скорбей плоти своей.

И те, у кого зрение здраво, будучи испол-
нены света и  приобретя в  себе вождей 
благодати, день и  ночь бывают в  опас-
ности, между тем как очи у  них полны 
слез и они в молитве и в плаче продол-
жают служение свое целый день, даже 
и ночь, по причине ужасов, ожидающих 
их в пути, и встречающихся им страш-

ных стремнин и образов истины, оказы-
вающихся перемешанными с обманчи-
выми призраками оной.

Созерцание есть ощущение Божествен-
ных тайн, сокровенных в вещах и в их 
причинах.

Если человек не узнал прежде, что такое 
мир, то  не достигнет он  до познания, 
какими членами далек от мира и какими 
связан с ним. Много есть таких, которые 
двумя или тремя членами отрешились 
от  мира и  отказались от  общения ими 
с миром и подумали о себе, что стали они 
чуждыми миру в житии своем, потому что 
не  уразумели и  не усмотрели премудро, 
что двумя только членами умерли они 
миру, прочие же их члены в  теле живут 
миру. Впрочем, не возмогли они осознать 
в себе и страстей своих; и как не сознали 



16 17

их, то  не позаботились и  об их увраче-
вании.

О святых сказал некто, что, будучи еще 
живыми, стали мертвы, потому что, 
живя во плоти, жили не по плоти.

Когда в  душевный источник не  входят 
воды от  вне, тогда естественные, исто-
чающиеся в  нем воды непрестанно 
порождают в душе помышления о чуде-
сах Божиих. А  как скоро душа оказы-
вается не  имеющей сих помышлений; 
это значит или что подана к тому некая 
причина какими-либо чуждыми воспо-
минаниями, или что чувства от  встре-
чи с  предметами произвели против 
нее мятеж. Когда же чувства заключены 
безмолвием, не позволяется им устрем-
ляться вне и  при помощи безмолвия 
устареют памятования; тогда увидишь, 

Слово 3

что такое  — естественные помыслы 
души, что такое — самое естество души 
и  какие сокровища имеет она скрыты-
ми в себе. Сокровища же сии составля-
ют познание бесплотных, возникающее 
в  душе само собой, без предваритель-
ной мысли и без труда о нем. Даже чело-
век не знает, что таковые помыслы воз-
никают в  природе человеческой. Ибо 
кто был ему учителем? Или как постиг 
он  то, что, и  будучи умопредставлено, 
не может быть уяснено для других? Или 
кто был путеводителем его в  том, чему 
нимало не учился он у другого? Такова 
природа души. Следовательно, страсти 
суть нечто придаточное и в них винов-
на сама душа. Ибо по природе душа бес-
страстна. Когда же слышишь в  Писа-
нии о  страстях душевных и  телесных, 
да будет тебе известно, что говорится 
сие относительно к причинам страстей. 
А душа по природе бесстрастна. Не при-
нимают сего держащиеся внешнего 
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любомудрия, а подобно им и их после-
дователи. Напротив того, мы веруем так, 
что Бог созданного по образу сотворит 
бесстрастным. Созданным же по  обра-
зу разумею относительно не  к  телу, 
но  к  душе, которая невидима. Ибо вся-
кий образ снимается с  предлежащего 
изображения. Невозможно же предста-
вить какой-либо образ без виденного 
прежде ему подобия. Поэтому должно 
увериться, что страсти, как сказали мы 
выше, не в природе души.

Божественное Писание многое гово-
рит и  часто употребляет именования 
не  в  точном смысле. Иное свойствен-
но телу, но  сказуется о  душе. И  наобо-
рот, свойственное душе сказуется о теле. 
И Писание не разделяет сего, но разум-
ные понимают это. Так и из свойствен-
ного Божеству Господа иное, не  при-
менимое к  человеческой природе, 

Слово 4

сказано в  Писании о  всесвятом Теле 
Его; и, наоборот, уничижительное, свой-
ственное Ему по  человечеству, сказано 
о  Божестве Его. И  многие, не  понимая 
цели Божественных словес, поползну-
лись в этом, погрешив неисправимо.

Всякая страсть, служащая к пользе, даро-
вана от Бога. И страсти телесные вложе-
ны в  тело на пользу и  возрастание ему; 
а таковы же и страсти душевные.

Никто да не  хулит Бога, будто бы 
Он  в  естество наше вложил страсти 
и грех. Бог в каждое из естеств вложил 
то, что служит к его возрастанию.

Вопрос. Что такое чистота ума?
Ответ. Чист умом не тот, кто не знает 
зла (ибо такой будет скотоподобным), 
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но  тот, кто по  естеству находится 
в  состоянии младенческом, не  тот, кто 
лицемерит. Но  вот чистота ума  — про-
светление Божественным, по  деятель-
ном управлении в  добродетелях. И  не 
смеем сказать, чтобы приобрел сие кто 
без искушения помыслов, как не  об ле-
ченный телом. Ибо не  отваживаем-
ся говорить, чтобы наше естество до 
самой смерти не было боримо и не тер-
пело вреда. Искушением же помыс-
лов называю не то, чтобы подчиниться 
им, но чтобы положить начало борьбы 
с ними.
Вопрос. Чем разнствует чистота ума 
от чистоты сердца?
Ответ. Иное есть чистота ума, а иное — 
чистота сердца. Ибо ум есть одно из 
душевных чувств, а  сердце обнимает 
в себе и держит в своей власти внутрен-
ние чувства. Оно есть корень. Но  если 
корень свят, то  и  ветви святы; то  есть 
если сердце доводится до чистоты, 

то  ясно, что очищаются и  все чувства. 
Если ум приложит старание к  чтению 
Божественных Писаний или потрудит-
ся несколько в постах, в бдениях, в без-
молвиях, то забудет прежнее свое житие 
и достигнет чистоты, как скоро удалит-
ся от  скверного поведения; однако же 
не  будет иметь постоянной чистоты, 
потому что скоро он очищается, но ско-
ро и  оскверняется. Сердце же достига-
ет чистоты многими скорбями, лише-
ниями, удалением от общения со всем, 
что в  мире мирского, и  умерщвлени-
ем себя для всего этого. Всякая чисто-
та, приобретенная скоро, в  короткое 
время и с малым трудом, скоро теряет-
ся и  оскверняется. Чистота же, достиг-
нутая многими скорбями и  приобре-
тенная продолжительным временем, 
не  страшится какого-либо не  превы-
шающего меру приражения в которой- 
либо из частей души, потому что укреп-
ляет душу Бог.
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бывает от кротости и других нравствен-
ных качеств. 

Слово 90. О невольных лукавых помыс-
лах, происходящих от предшествовав-
ших им расслабления и нерадения. 

Слово 91. О терпении из любви к  Богу 
и  о  том, как терпением приобретается 
помощь.
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