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Великие  
праздники

Двунадесятые  
праздники

u Рождественский (Филиппов) пост – с 28 ноября  
2019 года по 6 января 2020 года

u 7 января – Рождество Христово

u 14 января – Обре�зание Господне и память святителя 
Василия Великого

u 19 января – Крещение Господне. Богоявление
Праздник — это хорошее настроение, праздник — 
это приток энергии, праздник — это радость сердца. Нам 
нужны такие добрые и радостные переживания, для того 
чтобы в трудных обстоятельствах жизни не падать духом, 
сохраняя внутренние спокойствие и силу.
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Февраль

3 10 17 24
4 11 18 25
5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28
1 8 15 22 29
2 9 16 23

Сретение Господне

Господь, во дни земного служения, жил такой же жиз-
нью, какой живёт каждый ребёнок, за одним исключени-
ем — Он никогда не делал ничего плохого.
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u 15 февраля – Сретение Господне и День православной 
молодёжи

Дни поминовения  
усопших

Сырная седмица. Из трапезы  
исключается мясо
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Господь Вседержитель

С детства нужно приучаться жить без конфликтов. 
А путь только один — делать людям как можно боль-
ше добра, и в ответ на это кто-то и тебе ответит добром. 
Так жизнь наша наполняется добром, а где добро, там 
нет конфликтов.
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u Великий пост – со 2 марта по 18 апреля

Постные 
дни 

Сырная седмица. Из трапезы  
исключается мясо

Дни поминовения  
усопших
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Патриарх — детям. Православный календарь на 
2020 год. — М.: Издательство Московской Патриархии 
Русской Православной Церкви, 2019. — 32 с.: ил.

Настоящий календарь предназначен для детей школьно-
го возраста и призван сориентировать ребёнка в систе ме цер-
ковных праздников и постов. В издание вошли молитва свя-
тых Оптинских старцев, молитва перед учением и молитва 
после учения, а также выдержки из слов Святейшего Патриарха  
Кирилла, обращённых к детям. На последних страницах изда-
ния можно записать своё расписание дополнительных уроков 
и кружков и сделать памятку о днях рождения и именинах род-
ных и друзей.
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