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Рождество Христово

ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Январь

4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31

Постные 
дни 

Дни сплошных  
седмиц

Великие  
праздники

Двунадесятые  
праздники

­u  Рождественский (Филиппов) пост – с 28 ноября  
2020 года по 6 января 2021 года

u  7 января – Рождество Христово

u  14 января – Обре�зание Господне и память святителя 
Василия Великого

u  19 января – Крещение Господне. Богоявление

Рождество Христово помогает почувствовать и осо-
знать близость Бога, ставшего Человеком, и через это 
осознание реально ощутить, что нет больше одиночест-
ва, нет пустоты жизни, ибо Сам Бог наполняет каждое 
мгновение Своим присутствием. 

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл



ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Постные 
дни 

Дни сплошных  
седмиц

Двунадесятые  
праздники

Февраль

1 8 15 22
2 9 16 23
3 10 17 24

4 11 18 25

5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

Сретение Господне

Не бойтесь быть чистыми, честными и добрыми, 
не бойтесь быть идеалистами! Не бойтесь держаться  
правды!

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл

u  15 февраля – Сретение Господне и День православной 
молодёжи



ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Март

1 8 15 22 29
2 9 16 23 30
3 10 17 24 31

4 11 18 25

5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

Господь Вседержитель

Если нет внутри гордыни и злобы, то очень легко 
в таком сердце поселяется любовь.

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл

­u  Великий пост – с 15 марта по 1 мая

Постные 
дни 

Сырная седмица. Из трапезы  
исключается мясо

Дни поминовения  
усопших



ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Двунадесятые  
праздники

Апрель

5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30
3 10 17 24
4 11 18 25

Вход Господень в Иерусалим

Совершение добрых дел превращает людей, не зна-
ющих друг друга, отдалённых друг от друга, в ближних.

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл

­u  Великий пост – с 15 марта по 1 мая

u  7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы

u  25 апреля – Вход Господень в Иерусалим

Постные 
дни 

Дни поминовения  
усопших



ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Дни поминовения  
усопших

Пасха 
Христова

Май

3 10 17 24 31
4 11 18 25
5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28
1 8 15 22 29
2 9 16 23 30

Светлое Христово Воскресение

Праздник Святой Пасхи — это жизнеутверждающее 
торжество. Христос Своим Воскресением принёс нам 
победу добра над злом, жизни над смертью. 

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл

­u  Великий пост – с 15 марта по 1 мая

u  2 мая – ПАСХА ХРИСТОВА

u  9 мая – День Победы

Постные 
дни 

Дни сплошных  
седмиц



ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Июнь

7 14 21 28
1 8 15 22 29
2 9 16 23 30

3 10 17 24

4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27

Святая Троица

Победа в Великой Отечественной войне — это побе-
да не только советского оружия, военных технологий, 
искусства командиров, но в первую очередь — победа 
силы русского духа.

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл

u  10 июня – Вознесение Господне

u  20 июня – День Святой Троицы. Пятидесятница

u  22 июня – День памяти и скорби (день начала Великой 
Отечественной войны)

­u  Петров пост – с 28 июня по 11 июля

Дни поминовения  
усопших

Двунадесятые  
праздники

Постные 
дни 

Дни сплошных  
седмиц



ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Великие  
праздники

Июль

5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25

Первоверховные апостолы Пётр и Павел

Сила христианина заключается прежде всего в том, 
что, уповая на волю Божию, доверяя Господу, он спосо-
бен стойко и без ропота преодолевать боль и страдания, 
а значит, быть внутренне сильным и непобедимым.

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл

­u  Петров пост – с 28 июня по 11 июля

u  7 июля – Рождество Иоанна Предтечи

u  12 июля – память святых первоверховных апостолов Пет-
ра и Павла

u  18 июля – Обре`тение честных мощей преподобного 
Сергия, игумена Радонежского, чудотворца

Постные 
дни 



Двунадесятые  
праздники

ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Август

2 9 16 23 30
3 10 17 24 31
4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29

Преображение Господне

Упование на Бога, надежда на Него есть великая сила, 
помогающая человеку сохранять свою свободу, мирный 
дух и целостность внутреннего, душевного бытия.

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл

u  19 августа – Преображение Господне

u  28 августа – Успение Пресвятой Богородицы

­u  Успенский пост – с 14 августа по 27 августа

Постные 
дни 



Великие  
праздники

ПН

ВТ

СР

ЧТ

ПТ

СБ

ВС

Двунадесятые  
праздники

Сентябрь

6 13 20 27
7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24
4 11 18 25
5 12 19 26

Рождество Пресвятой Богородицы

Я не мыслю себе образования без воспитания. Если 
получение знаний не будет сопровождаться воспитани-
ем личности, то школа не сможет решать задачи, кото-
рые перед ней стоят.

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл

­u  11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи

u  21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы

u  27 сентября – Воздви�жение Креста Господня

Постные 
дни 


