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ПОН ЯТИЕ «ЭТИК ЕТ»:  
НЕМНОГО ИСТОРИИ 

Этикет (от фр. еtiquette)  — это совокупность правил 
поведения и  учтивости, которые определяют осо-
бенности и одновременно упорядочивают взаимоот-
ношения среди разных слоев общества, социальных 

и  профессиональных групп. Существует этикет дипломати-
ческий, воинский, придворный, деловой и т. д. Этикет — это 
своего рода кодекс хороших манер и традиций — от гардероба  
до форм общения и оборотов речи. 

Однокоренное слово «этика» (греч. ἠθικόν, от древнегреч. 
ἦθος — нрав, обычай) обозначает философское учение о мора-
ли и нравственности. Таким образом, понятие «этикет» исто-
рически связано с  понятием «этика». Утверждение правил 
этикета в  обществе призвано облагородить, смягчить нравы, 
поскольку в  основе поведенческих предписаний часто лежат 
именно нравственные категории. 

ВЕТХИЙ ЗАВЕТ

Еще в  ветхозаветные времена человечество было призва-
но познать и  усвоить ключевые этические нормы. Они были 
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Понятие «этикет»: немного истории Ветхий Завет

Менора — священный 
атрибут скинии, а затем 

ветхозаветного храма

Крест, виноградная 
лоза и павлин — 

древнехристианские  
символы

Все также знают знаменитую заповедь о соблюдении суб-
боты (шаббата), когда иудей должен хранить себя в  покое. 
Строго говоря, в этот день нельзя совершать дела, которые хоть 
как-то относятся к творческому процессу. Запрещено все, что 
связано с использованием электричества, транспорта, письмен-
ных принадлежностей. 

Однако многие из этих правил иудеи научились обхо-
дить, при этом «не нарушая» заповедей. Так, например, нель-
зя зажигать печь, чтобы приготовить обед. Однако можно вос-
пользоваться специальной «шаббатной» печью, в  которой 
постоянно поддерживается необходимая температура. Нель-
зя пользоваться лифтом, ведь на кнопки нажимать также не 
позволено. Однако в современных гостиницах уже давно дей-
ствуют «шаббатные» лифты, которые сами останавливаются 
на каждом этаже. 

начертаны на каменных скрижалях, данных Богом проро-
ку Моисею на Синайской горе. Это десять заповедей Божи-
их: «не убий», «не укради», «не лжесвидетельствуй», «не 
прелюбодействуй», «чти отца и матерь твою», «не завидуй» 
и др.  — все они явились, по сути, ограничительными вехами 
на пути духовного развития всего человеческого рода, следуя 
которым человек нравственно возрождался, восходя от раб-
ства греху к подобию Божию. 

Ветхозаветный человек постепенно утверждался в  мыс-
ли о  насущной необходимости нравственного, иными слова-
ми — правильного поведения, жизни по правилам, как важной 
составляющей служения Богу. И  с  течением времени в  среде 
еврейского народа вырабатывается пространный свод установ-
лений, заповедей, неукоснительное следование которым вос-
принимается как некий мощный инструмент, позволяющий 
человеку совершенствоваться. Правила порой противоречат 
друг другу, рождаются бесконечные богословские дискуссии 
о первенстве заповедей, появляются разнообразные религиоз-
ные течения и группы. 

Пожалуй, сегодня для большинства людей очевидно, что 
мысли и чувства влияют на поступки. Ветхозаветная этика во 
многом основана на обратном принципе: действия влияют на 
мысли и чувства. 

Разветвленная система, строжайше регламентировавшая 
все стороны жизни еврейского народа, сохранилась и  по сей 
день. Жесткое следование этим предписаниям до сих пор явля-
ется одним из главных требований иудаизма. 

Так, например, за одной трапезой нельзя употреблять 
молочные и мясные продукты. Как сказали бы диетологи XXI 
века — первое правило раздельного питания! Причем у иудеев 
не только раздельное питание, но и раздельное хранение про-
дуктов. Во всех домах религиозных иудеев для этой цели суще-
ствуют разные холодильники, разные комплекты посуды. Это 
постановление коренится в заповеди: Не вари козленка в моло-
ке матери его (Исх. 34, 26). 


