
Победить
смерть!



Патриарх Московский и всея Руси
КИРИЛЛ

Победить
смерть!

Издательство Московской Патриархии
Русской Православной Церкви

Москва • 2022



5

Христос победил смерть

Когда мы говорим, что Христос Воскресением 
Своим упразднил смерть, это не фигура речи, это не 
образ, несмотря на то, что сказанное входит в проти-
воречие с нашим опытом. Люди умирали до Христа, 
умирают и после Его Воскресения, и у человека, не 
знающего смысл христианского послания, может воз-
никнуть мысль о несоответствии содержания празд-
ника Святой Пасхи с реальностью жизни. Но то, что 
мы называем смертью,  — прекращение функциони-
рования человеческого организма, распад и тление — 
не является концом жизни, о  чем ярко свидетель-
ствует воскрешение Лазаря Четверодневного (см.: 
Ин. 11, 1–44). О  Лазаре невозможно было сказать, 
что он находился в летаргическом сне или в обморо-
ке или страдал от какой-то болезни, которая как бы 
прекратила на время его связь с внешним миром, — 
это был реально умерший человек, погребенный во 
гробе, то есть в  пещере. Вход в  пещеру был закрыт 
камнем — так делалось для того, чтобы инфекция от 
разлагавшихся тел не выходила наружу и не прино-
сила вреда людям. Все было сделало в соответствии 
с законом, гроб был запечатан; но вот на четвертые 
сутки Господь силой Своей изводит из гроба смердя-
щего умершего человека — в пеленах, с признаками 
тления, то есть с совершенно необратимыми послед-
ствиями реальной смерти, которая начала разрушать 
все человеческое естество.
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«Общее воскресение прежде Твоея Страсти уве-
ряя, из мертвых воздвигл еси Лазаря, Христе Боже»1. 
Мы связываем чудо воскрешения Лазаря с  общим 
воскресением всех умерших. И  когда люди рацио
нально мыслящие, не принимая факта всеобще-
го воскресения, задаются вопросом, как же может 
Господь телесно воскресить умерших, когда от них 
даже праха не осталось, то ответ простой: а какая раз-
ница между подвергшимся тлению человеческим 
естеством, которое четыре дня как переступило гра-
ницу жизни и  смерти, и  тем, для которого переход 
этой границы произошел уже очень давно? 

Действительно, воскрешение Лазаря есть великий 
акт, свидетельствующий о  силе Божией, способной 
воскресить весь человеческий род. Именно так: весь 
человеческий род будет изведен из гроба во време-
на Второго Пришествия Господа и Спасителя на Его 
Страшный Суд.

Воскрешение Лазаря имеет огромное историче-
ское значение, когда мы, оборачиваясь назад, всмат
риваемся в  это дивное свершение Господа нашего 
Иисуса Христа. Но этот день имеет также эсхатоло-
гическое значение — он показывает нам, что произой-
дет с каждым из нас, что произойдет с родом челове-
ческим по Втором Пришествии Господа и Спасителя, 
когда Господь явится во славе, чтобы судить живых 
и  мертвых. Мы все воскреснем телесно, и  те, кто 
будет достоин, выйдут в сретение Господа и Спаси-
теля.

1 Из тропаря праздника Входа Господня в Иерусалим, глас 1.

Образ Лазаря, воскресшего силой Божией, помо-
гает понять, почему мы говорим, что Христос раз-
рушил смерть. Бог обладает силой и  способностью 
сохранять человеческую жизнь даже после того, как 
перестает биться сердце и  разрушается человече-
ская плоть. Никто не знает, что означает эта жизнь 
за гробом, но она есть. Удивительным образом сегод-
ня и ученые начинают размышлять о том, что навер-
няка есть некие параллельные миры, и даже пытают-
ся научно объяснить это понятие, говоря о кривизне 
пространства и  времени. Человеческий разум пло-
хо понимает логику ученых, которые всерьез говорят 
о  возможности параллельной жизни. Но нам после 
Христа Спасителя не нужно никаких научных иссле-
дований и  изысканий  — мы точно знаем, что эти 
миры существуют и там продолжается человеческая 
жизнь. А если говорить о Христе, Который разрушил 
оковы смерти, то это в первую очередь следует вос-
принимать как то, что через Воскресение Христово 
людям открылась возможность жить в  этих парал-
лельных мирах в общении с Богом, то есть иметь под-
линную жизнь.

Мы ведь иногда и про человеческую жизнь гово-
рим: «Ну какая это жизнь? Это жалкое существова-
ние. Лучше бы не жить, чем жить так, как кто-то живет 
или как мы живем». Так вот, понятие жизни включает 
не просто сам факт существования, а некое существо-
вание, наполненное положительными и  великими 
смыслами. Именно это существование там, за гро-
бом, каждому из нас открыл Спаситель. И мы гово-
рим, что Он действительно, реально победил смерть.
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Сегодня в  мире много страхов. Люди начина-
ют панически бояться смерти  — кстати, в  большей 
степени люди богатые, обеспеченные, привыкшие 
наслаждаться жизнью. Для них смерть  — это кру-
шение всего. Зачем же тогда нужны эти миллионы 
и  миллиарды, которые дают столько возможностей 
для получения удовольствий, — и вдруг прах, пепел 
и нет ничего? И цепляются за жизнь всеми силами…

Христос снимает с  нас страх смерти. Он говорит 
нам, что никакой смерти нет, — забудьте о смерти, есть 
бессмертие. И Он вводит нас в то бессмертие, кото-
рое наполнено Его жизнью, Его Божественным при-
сутствием. И что же это означает для нас, живущих 
во плоти в этом ограниченном мире, живущих в той 
или иной мере в преддверии своей физической смер-
ти? Кого-то от этой смерти отделяют десятки лет, но 
что это пред лицом истории, не говоря уже о вечно-
сти? Кого-то, может быть, отделяют лишь годы… Мы 
живем в преддверии этого события, но Воскресение 
Христово наполняет наш взор в будущее огромным 
оптимизмом и жизненной силой. Для нас ничего не 
должно быть страшно в  этом мире, потому что мы 
бессмертны. Ничего не должно быть ужасающим для  
нас, потому что никаких ужасов не может быть  
для тех, кто точно знает о  своем бессмертии. И  это 
самая главная весть, которую Христос Своим Вос-
кресением передал всему роду человеческому.

Поэтому христианство является верой, испол-
ненной огромного глобального оптимизма. У  нас  
не должно быть уныния, не должно быть страхов, не  
должно быть малодушия. Мы ничего не должны 

бояться в этой жизни, как не боялись наши мучени-
ки, исповедники, как не боялись древние мучени-
ки Церкви Христовой, как не боятся смерти святые 
люди, живущие «пред лицем Божиим» (см.: Еккл. 2, 
26). А потому празднование Святой Пасхи должно 
в первую очередь помочь нам укрепиться в вере в то 
бессмертие, которое Господь Своим Воскресением 
даровал каждому из нас.

Господь, снизойдя во ад, всех нас освободил от раб-
ства диаволу. Потому что вне зависимости от того,  
как человек жил в  Ветхом Завете, даже праведник 
и святой не могли войти в Царствие Небесное, отяго-
щенные первородным грехом. Но Господь через Свои 
страдания, Крестную смерть и Воскресение освобо-
дил всех, кто томился, будучи праведником, в объя-
тиях ада, и  для всех нас Господь открыл двери рая, 
двери вечной жизни. И это не просто красивые сло-
ва — это реальность, с которой каждый из нас сопри-
коснется, как только перестанет биться его сердце. 
Есть только одно условие: мы должны ответить на 
милость Божию, на Его нисхождение во ад, на Его 
искупление наших грехов своим стремлением жить 
праведно настолько, насколько это в  наших силах, 
творить добро, никого не осуждать, никому не зави-
довать, жить с  легким сердцем, воспринимая мир 
Божий как явление Его благодати, радуясь каждому 
наступившему дню.

Нужно сбросить с  себя некие оковы ада, ког-
да мы, искупленные Крестной Жертвой Спасителя, 
еще страдаем от предрассудков, фобий, угнетенного 
состояния души, от подозрительности, мнительности, 



от всего того, что возникает чаще в нашем сознании, 
а не в реальности и так угнетает нас, омрачая жизнь. 
Сталкиваясь с  несправедливостью, обидами, болез-
нями, мы, искупленные Кровью Спасителя, мы, перед 
которыми открыта дорога в  вечную жизнь, долж-
ны на все эти скорби взглянуть с иной точки зрения. 
Нужно подняться над этими скорбями, посмотреть 
на них как бы сверху и  задать себе вопрос: «А это 
действительно скорбь или нечто в  моем сознании, 
что мне мешает, но на самом деле скорбью не явля-
ется?» Если же Господь действительно посещает нас 
скорбью, болезнью, особенно тяжелой, то мы долж-
ны помнить, что все мы являемся наследниками рая, 
что для всех нас открыта дорога в  вечность, дорога 
к Богу. Даже в самые тяжелые минуты мы не должны 
терять веру, силу духа и надежду на милость Божию, 
и тогда жизненные обстоятельства станут для нас не 
такими уж тяжелыми. Другими словами, Воскресе-
ние Христово не только открывает для нас врата веч-
ности, но и помогает нам радостно, мирно идти тем 
жизненным путем, который нам уготован.

О борьбе  
со страстями
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Таинство Евхаристии 
испепеляет наши грехи

Великий Четверг приравнивается по своему 
значению к  двунадесятым праздникам, потому что 
событие, в  честь которого он учрежден, имеет зна-
чение не меньшее, а может, и большее по сравнению 
с  некоторыми из двунадесятых праздников. Ведь 
именно в этот день Господу было угодно установить 
таинство Святой Евхаристии, которое преподобный 
Симеон Новый Богослов назвал Таинством Церкви.

Таинство Евхаристии  — это продолжение Тай-
ной Вечери Господа и Спасителя. Господу было угод-
но, чтобы с  Его отшествием из этого мира не пре-
кратилось Его пребывание  — не только духовное, 
но и видимое — в этом мире. И на последней трапе-
зе с учениками, которая была пасхальной, ибо совер-
шалась во время еврейской пасхи, Господь, взяв хлеб, 
благословил, преломил и  сказал: это Тело Мое, за 
вы ломимое (то есть за вас преломляемое) во остав-
ление грехов (Мф. 26, 26, 28; 1 Кор. 11, 24). В конце 
трапезы, как и полагалось по обряду еврейской пас-
хальной вечери, Он взял чашу, над которой обычно 
произносился барех, то есть в  переводе с  еврейско-
го особое благословение, имевшее строго определен-
ную формулу. Но Господь отклонился от этой форму-
лы и, благословляя последнюю чашу после Вечери, 
говорит: «это чаша Крови Моей, и пейте от нея вси» 
(см.: Мф. 26, 27–28). Этими действами Господь учре-

дил Таинство Тела и Крови Своей, Таинство Святой 
Евхаристии, в которой и через которую продолжает-
ся присутствие Господа и Спасителя, прославленно-
го и воскресшего и Телом, и Кровью Своею.

С самого начала бытия Церкви, которая главным 
своим делом считала воскресное собрание верных 
и совершение Евхаристии, это Таинство окружалось 
особым благочестием. Потому что через вкушение 
хлеба и  вина, которые прелагаются в  Тело и  Кровь 
Христову, ученики, собравшиеся вокруг евхаристи-
ческой трапезы, вновь и вновь переживают присут-
ствие Господа и  Спасителя. Снова и  снова поколе-
ния христиан произносили слова, запечатленные 
в Апокалипсисе апостола Иоанна Богослова: Ей, гря-
ди, Господи Иисусе! (Откр. 22, 20). Потому что через 
таинство Евхаристии Господь не покинул землю, не 
покинул род человеческий  — Он присутствует сре-
ди нас, и это дает нам надежду на Его пришествие во 
славе. Вот почему гимн ранних христиан — Ей, гряди, 
Господи Иисусе!  — произносился в  первую очередь 
в связи с совершением таинства Евхаристии.

Апостол Павел назвал Церковь Телом Христовым 
в  Первом послании к  Коринфянам (см.: 1 Кор. 12, 
12–27), и  это проистекает именно из учения о  том, 
что Церковь совершает таинство Святой Евхари-
стии и, приобщаясь Телу и Крови Спасителя, стано-
вится Телом Христовым. Учение о Церкви как о Теле 
Христовом содержится в  творениях многих святых 
отцов, но особенно ярко оно выражено в  творени-
ях Симеона Нового Богослова, жившего уже во вре-
мена Византийской империи. Преподобный Симеон 
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Новый Богослов, отталкиваясь от слов святого апо-
стола Павла, справедливо утверждал, что Евхари-
стия и есть основание Церкви, то, без чего Церковь 
существовать не может, зримое присутствие в Церк-
ви, в общине верующих Самого Господа и Спасителя.

Именно поэтому присутствие за евхаристическим 
собранием строго оберегалось от внешних. В  бого-
словии существует термин disciplina arcani (тайное 
учение), заимствованный из латинского языка. Что 
это означает в  переводе на русский? То, что Таин-
ство, все то, что священно в  Церкви, должно осо-
бым образом оберегаться  — и  не только физически 
от всякого рода сумасшедших и иных людей, желаю-
щих совершить святотатство, но и вообще от всякого 
злонамеренного воздействия. И это понимание того, 
что хранящееся в Церкви есть Святая Святых, так-
же проистекает из учения апостола Павла о том, что 
сама Церковь есть Тело Христово; апостол в Первом 
послании к Коринфянам об этом очень ясно говорит. 
Поэтому всякое посягательство на Церковь, всякое 
посягательство на святыню есть кощунство, страш-
ный грех.

Церковь есть Тело Христово, и все, что совершает-
ся в Церкви, совершается для того, чтобы люди мог-
ли причащаться Тела и Крови Господней, чтобы было 
возможно прикосновение к этой святыне. Для этого 
произносятся проповеди и научается в христианских 
истинах народ, для этого крестятся дети и  взрос-
лые, для этого совершаются особые благословения 
людей на их жизненном пути через действия, име-
нуемые Таинствами. Все это направлено на то, чтобы 

поддерживались вера и благочестие в роде человече-
ском и чтобы люди были способны принимать Тело 
и Кровь Христовы, которые не просто несут исцеле-
ние души и тела, но и являются залогом нашего спа-
сения.

Великий Четверг, когда мы вспоминаем Тайную 
Вечерю и  установление таинства Святой Евхари-
стии, действительно является особым днем, и веру-
ющие особенно настойчиво призываются в этот день 
к принятию Святых Христовых Таин. И запомните, 
мои дорогие: если даже в какие-то другие дни Вели-
кого поста или в другие дни года вы не могли при-
частиться, то в Великий Четверг это нужно сделать 
непременно. Потому что если человек, называющий 
себя православным христианином, уклоняется от 
Причастия, то он уклоняется от общения с  Церко-
вью и подлежит отлучению от Церкви. Только при-
частие Святых Христовых Таин предохраняет нас от 
того, чтобы подпасть под такое отлучение. В нынеш-
ней практике Церкви это отлучение не провозгла-
шается, но это не значит, что оно не происходит на 
небесах. Потому что не может человек называть себя 
христианином и  учеником Спасителя, если не при-
чащается Тела и Крови Его, если не становится в ряд 
Его учеников, вкусивших Тело и Кровь Спасителя на 
последней Тайной Вечери в преддверии Его страда-
ний. И будем помнить, что таинство Святой Евхари-
стии испепеляет наши грехи. Мы причащаемся в про-
щение грехов, в жизнь вечную, чтобы это величайшее 
таинство давало нам силы бороться с  грехом, пре- 
одолевать нашу человеческую неправду и сохранять 
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надежду на вхождение в вечное Царство Божествен-
ной славы.

Духовное возрождение 
начинается с прощения

Прощение, забвение обид — это основопола-
гающее условие христианской жизни и  богообще-
ния: ни молитва, ни благодарение Богу без покаяния 
невозможны. Все начинается в  религиозной жизни 
человека с покаяния, со слова «прости», обращенно-
го к Богу и к ближним нашим.

Прощение часто воспринимают как благодея-
ние, дар ближнему. Но прощение  — это благодея-
ние в  первую очередь самим себе. Ненависть ско-
вывает и  калечит человека, ломает ему жизнь. Она 
словно расщепляет его восприятие мира, делает это 
восприятие двойственным и  неполным. Прощаю-
щий человек сам себе дарит свободу и здравие души. 
Жить прощая — это, значит, и жить проще: без враж-
ды и злобы, с ясной, неомраченной совестью, с благо-
дарностью к Богу и с любовью к людям.

Мы все стремимся к  правовому и  справедливо-
му устроению человеческого общества, когда вся-
кое нарушение закона требует своего воздаяния. 
У Божественной справедливости тоже есть свои пра-
вила — они выражены в заповедях Божиих — и свое 
воздаяние. В  основе общественной справедливости 

лежат общественный договор, взаимные догово-
ренности о правах и обязанностях, формулируемые 
в светских законах; и ценностная основа этого дого-
вора и  этих законов согласуется или должна согла-
совываться с универсальной Божественной справед-
ливостью. В  основе Божественной справедливости 
неизменно пребывает любовь. Наш Небесный Отец 
относится к нам как к Своим детям и готов прощать 
наши ошибки и прегрешения — правда, лишь в том 
случае, если мы сами готовы прощать других.

Прощение  — это восстановление сыновних уз 
с Богом, а также возможность вспомнить, что все мы 
принадлежим к  единой человеческой семье, где не 
должно быть разделений на «ближних» и «дальних», 
где не нужна система опознавания «свой-чужой». 
Мы  — одна семья: не в  целях самосохранения, не 
потому, что принадлежим к  одному биологическо-
му виду, а  потому, что все мы пусть иногда заблуд-
шие, но дети Небесного Отца, и все мы в Нем — бра-
тья и сестры, и у нас у всех есть высокое призвание 
о Господе — быть просто людьми. Соблюдать закон 
и  требовать его соблюдения от других  — хорошо 
и  справедливо. Но заставить себя забыть личную 
обиду или причиненный тебе ущерб гораздо слож-
нее, и  в  этом  — начало подлинной, Небесной спра-
ведливости и Божественной правды.

Святые отцы говорят, что вне Бога нет ничего, ведь 
зло не имеет сущности. Мы, христиане, знаем, что 
человек может сохранить и  умножить свои добрые 
качества, лишь пребывая в Боге; что общность людей 
может созидательно развиваться лишь с  помощью 
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Божией. Если человек утратил способность прощать, 
значит, он отторг себя от Бога и  обречен на само-
уничтожение, на небытие. Если все общество разу-
чилось прощать, оно нежизнеспособно.

Если мы хотим блага и  процветания для всех 
народов, мы должны прежде всего научиться про-
щать, как бы тяжело это ни было. С этого начинает-
ся духовное возрождение и преображение и челове-
ка, и общества, и всей человеческой семьи.

Путь избавления 
от страданий лежит  
через преодоление греха

Нет ни одного человека, который бы не про-
ходил через страдания, через некие муки, даже буду-
чи внешне достаточно благополучным и счастливым; 
не говоря уж о  тех, кто и  внешне неблагополучен, 
несчастлив, кто болеет, нуждается, кто становит-
ся инвалидом и, наконец, оказывается на смертном 
ложе,  — всё это страдания, которые принадлежат 
нашей жизни.

Бог не производит ничего, что не есть благо, пото-
му что Он есть Любовь. Всякое страдание и зло — не 
по воле Божией (ибо не Бог творец зла), но по воле 
человеческой. И  мы знаем из Священного Писа-
ния, с чего все началось, — с того, что первые люди 

отказались от жизни по Божиему закону, нарушили 
Божественную заповедь, а потому были удалены от 
общения с Богом и лишены Божественной благодати, 
которая предохраняла их от всяких болезней и скор-
бей. Избыток Божественной благодати испепелял 
всякую возможность совершения зла как людьми, 
так и окружавшими их животными. Все было в гар-
монии, во взаимном согласии, и  все было разруше-
но человеческим грехом. Поэтому первично не стра-
дание, а первичен грех, а значит, путь избавления от 
страданий лежит через преодоление греха.

И вот о  каких аналогиях здесь, может быть, сле-
дует задуматься. В числе страданий, которые выпа-
дают на долю человека,  — осуждение, заключение 
под стражу, тюрьма, тяжелые работы; это средоточие 
и  максимальное проявление человеческого несча-
стья, особенно в сочетании с болезнями, внутренни-
ми скорбями. Но ведь не от хорошей жизни эти скор-
би постигают человека, а как результат совершения 
преступления, нарушения закона и  правопорядка. 
И для того чтобы человек раскаялся, для того чтобы 
с него было снято всякое обвинение, он и проходит 
через наказание, ведь заключение под стражу, тюрем-
ный срок — это и есть наказание за совершённое пре-
ступление.

А для чего испытывать человеческое здоровье, 
волю, для чего надрывать человеческую психику? 
Зачем проводить человека через скорбь в  ответ на 
совершённое им преступление? Все это укладыва-
ется в  некую логику человеческой жизни, но име-
ет и более глубокий смысл, потому что заключение 
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под стражу имеет своей целью не просто наказа-
ние, а  исправление человека. Что толку, если чело-
век будет наказан, но не исправится? Как мы знаем, 
нередко так и бывает. Но подлинное наказание, кото-
рое настигает человека после совершённого им пре-
ступления, имеет своей целью исправление.

Что же это означает? Это означает, что человек дол-
жен искупить страданием свою вину, свое преступ- 
ление, свой грех. И если это справедливо и уклады-
вается в  логику человеческого бытия в  отношении 
каждого из нас, то насколько же все это справедли-
во в  отношении всего человечества, которое было 
помрачено совершением первородного греха! А после 
первородного греха какие огромные, до небес, горы 
всякого беззакония и зла были совершены по чело-
веческой воле! И как же все это могло быть прощено 
человечеству без искупления?

Господь, являя неизреченную любовь к  Своему 
творению, принимает на Себя эту муку. Он Самого 
Себя, в  Сыне Своем Единородном, отдает на муче-
ния, на страшную позорную смерть, которая и долж-
на была искупить человеческие грехи и  действи-
тельно их искупила. Вот в чем смысл того, что было 
совершено на Кресте. Конечно, это величайшая 
Божественная тайна, но в конце концов Мои пути — 
не ваши пути, говорит Господь (Ис. 55, 8). Действи-
тельно, путь Божий  — это не путь человеческий, 
и  как нам, идущим по нашим маленьким дорож-
кам, уразуметь величие Божественного пути? Но 
все-таки что-то нам открывается, в том числе через 
Слово Божие, и мы понимаем, что Крест, страшные 

мучения и  казнь, которые принимает Сын Божий 
и  Сын Человеческий, Господь наш Иисус Христос, 
есть не что иное, как искупление, которое могло дей-
ствительно испепелить грех всего человеческого 
рода, — и Господь совершил все это.

Мы вспоминаем Его страдания, мы преклоняем-
ся перед Его Крестом и, как всегда, молимся о своем. 
Так уж создан человек — даже опускаясь на колени 
перед Крестом, мы молимся о  своем. Но, опуска-
ясь на колени перед Крестом, нужно в  первую оче-
редь возблагодарить Господа за Его Жертву, за Его 
любовь ко всем нам, через которую мы получили спа-
сение и искупление наших собственных грехов.

Скорби, которые в нашей жизни случаются, необ-
ходимы, как необходима была величайшая скорбь 
Спасителя, пригвожденного ко Кресту на Голгофе. 
Испытания и скорби не должны надламывать чело-
века, тем более лишать его веры. А если начинается 
хоть малое колебание веры, которое часто сопрово-
ждается словами: «Господи, где же Ты? Если бы Ты 
был, то этого бы не случилось!» — то, как только это 
диавольское искушение коснется нашего сознания, 
посмотрим на Крест и поймем, что Спаситель мира 
более всех пострадал, чтобы искупить человеческие 
грехи. А потому, может быть, и наши скорби Господь 
попускает для того, чтобы уже здесь, на земле, мы 
искупили свои грехи и были достойны войти в Его 
Божественное Царство.

Крестом ограждая себя от всякого зла, от всяких 
сомнений, от всяких колебаний в  вере, будем с  упо-
ванием на волю Божию идти по жизненному пути, 
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Этим христианское послание отличается от чело-
веческого, от того, что совершенно несправедливо, 
на мой взгляд, называют гуманистическим взгля-
дом на жизнь. Слова святого апостола Павла все могу 
в  укрепляющем меня Иисусе Христе наполнены не 
человеческой мудростью, но мудростью Божествен-
ной.

Что же это означает? Каков смысл этих слов? 
Господь дал человеку огромные силы  — силу разу-
ма, силу воли, силу чувств. Природа человека спо-
собна на очень многое; однако если бы эта приро-
да не вдохновлялась Божественной силой, если бы 
человек не оплодотворялся Божественной благода-
тью, то утверждение «все могу» повисало бы в без-
надежном отсутствии реальных доказательств этих 
слов. Но когда мы слышим слова апостола: Все могу 
в  укрепляющем меня Иисусе Христе, то становится 
ясно: человек действительно может все, когда он вме-
сте с Богом, когда его разум, его физические и духов-
ные силы поддерживаются силой Божественной бла-
годати.
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