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В В Е д Е н И Е

Все	важные	события	личной	жизни	православ-
ного	человека	тесно	связаны	с	жизнью	в	Церк-

ви,	с	участием	в	церковных	таинствах	и	богослуже-
ниях.	Это	и	таинства	Крещения,	Миропомазания.	
Таинство	Евхаристии,	вокруг	которого	объединена	
вся	жизнь	Церкви.	Это	и	таинство	Брака,	и	обряд	
погребения	усопших.	

В	этой	книге	описаны	общие	церковные	уста-
новления,	которым	должны	следовать	православ-
ные	христиане	при	подготовке	и	участии	в	таин-
ствах	Церкви.	
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крещения
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Членом	Церкви	человек	становится	через	Крещение.	Кре-
щение	—	таинство	Церкви,	с	которого	начинается	жизнь	

человека	в	церковной	ограде.	Крещение	называют	еще	духов-
ным	рождением.	

Крещение	—	залог	нашего	спасения!	Сам	Господь	запо-
ведал	людям:	Если кто не родится от воды и Духа, не может 
войти в Царствие Божие. Рожденное от плоти есть плоть, 
а рожденное от Духа есть дух	 (Ин.	3,	5–6).	И	в	Евангелии	
от	Марка:	Кто будет веровать и креститься, спасен будет; 
а кто не будет веровать, осужден будет	(Мк.	16,	16).

После	Своего	Воскресения	Спаситель	благословил	Своих	
учеников	идти	с	проповедью	по	всему	миру	и	крестить	на-
роды	во	имя	Отца	и	Сына	и	Святого	духа:	Дана Мне всякая 
власть на небе и на земле. Итак, идите, научите все народы, 
крестя их во имя Отца и Сына и Святого Духа, уча их соблю
дать всё, что Я повелел вам; и се, Я с вами во все дни до скон
чания века (Мф.	28,	18–20).

В	 Крещении	 происходит	 умирание	 ветхого	 человека	
и	возрождение	через	дар	Святого	духа	человека	обновленно-
го.	Иными	словами,	происходит	умирание	человека	для	греха	
и	страстей	и	восстание	для	новой,	святой	и	чистой	жизни.	

При	Крещении	человеку	прощаются	все	его	грехи!	Так,	
святитель	Кирилл	Иерусалимский	(†	386)	в	своем	поучении	
говорил:	«Великое	дело…	Крещение.	Оно	есть	пленных	искуп-	
ление,	грехов	отпущение,	смерть	греха,	возрождение	души,	
одежда	светлая,	святая,	нерушимая	печать,	колесница	на	небо,	
утешение	райское;	Царствия	ходатайство,	дар	усыновления».	

«Крещением	сообразуемся	смерти	и	Воскресению	Хрис-
тову,	—	учил	святитель	Тихон	Задонский	(†	1783).	—	Ибо	как	
Христос	умер	за	грехи	наши	и	восстал	плотию,	тако	мы	в	Кре-
щении	умираем	греху,	которым	духовно	умерщвлены	были,	
и	восстаем	духовно	и	начинаем	жить	Богу».

И	как	человеку	можно	родиться	плотию	лишь	однажды,	
так	и	таинство	Крещения	совершается	над	человеком	лишь	
один	раз	в	жизни.	

Бывают	ситуации,	когда	человек	не	уверен,	был	он	кре-
щен	 в	 детстве	 или	 нет.	 В	 таком	 случае	 он	 может	 прийти	
в	храм,	обратиться	к	священнику,	рассказать	все	обстоятель-
ства.	И	тогда	над	ним	будет	совершен	чин	Крещения	со	сло-
вами:	«Крещается	раб	Божий,	имярек,	аще	не	крещен	есть…»

для	совершения	таинства	Крещения	необходимо	иметь	
с	собой	крестик,	крещальную	рубашку	и	полотенце.				

Крестные

В	современной	практике	утвердилось	положение,	соглас-
но	которому	у	крещаемого	должно	быть	двое	крестных	роди-
телей,	или	восприемников:	крестный	отец	и	крестная	мать.	
Эта	традиция	возникла	отчасти	из	восприятия	Крещения	как	
духовного	рождения:	как	у	плотского	рождения	двое	родите-
лей,	так	и	у	рождения	духовного,	предполагается,	тоже	долж-
но	быть	двое	родителей	—	двое	крестных.	

на	самом	деле	церковные	правила	говорят	о	необходимо-
сти	только	одного	крестного,	причем	у	младенцев.	Взрослым,	



— 8 — — 9 —

Т а и н с т в о  К р е щ е н и я К о г д а 	 к р е с т и т ь 	 р е б е н к а ?

строго	говоря,	крестный	не	нужен.	Почему?	дело	в	том,	что	
в	таинстве	Крещения	крещаемый	отрекается	от	сатаны,	дает	
обеты	Христу	и	исповедает	веру,	читая	Символ	веры.	Младе-
нец	еще	не	может	совершить	все	эти	действия.	И	за	него	обет	
Богу	дают	крестные.	Взрослый	же	человек	сам	дает	обеты	Свя-
того	Крещения,	обещание	верности	Богу,	и	поэтому	взрослым	
необязательно	иметь	крестных.

При	этом	главная	задача	крестных	—	не	породниться	со	
своими	друзьями,	чьих	детей	они	крестят,	а	воспитать	нового	
члена	Церкви	в	вере	и	благочестии,	то	есть	на	крестном	лежит	
ответственность	за	воцерковление	крестника.	

не	менее	важен	и	молитвенный	подвиг	крестных.	В	их	
обязанности	 входят	 постоянные	 молитвы	 за	 своих	 крест-
ников.	Это	касается	и	домашних	молитв,	и	подачи	записок	
в	храмах.

Если	крестный	один,	то	по	церковным	канонам	он	дол-
жен	быть	того	же	пола,	что	и	крещаемый.	Если	двое,	то	они	
не	должны	быть	супругами.	дело	в	том,	что	между	крестными	
возникает	духовное	родство.	А	духовное	родство	почитается	
выше	физического.	И	потому	крестные	не	должны	быть	му-
жем	и	женой.	Также	крестные	не	могут	быть	людьми,	кото-
рые	в	будущем	предполагают	вступить	в	брак	друг	с	другом.	
Крестные	не	имеют	права	жениться	или	выходить	замуж	за	
своих	крестников.	И	наконец,	крестными	не	могут	быть	род-
ные	мать	и	отец.	Все	остальные	родственники:	сестры,	бра-
тья,	бабушки,	дедушки,	тети	и	дяди	—	прекрасно	подойдут	на	
роль	крестных.	

Существует	достаточно	распространенное	мнение	о	том,	
что	мать	не	должна	присутствовать	при	крещении	своего	чада.	
Между	тем	такого	запрета	нет	ни	в	одном	церковном	докумен-
те!	другое	дело,	что	есть	правило,	согласно	которому	женщина	
не	должна	входить	в	храм	в	течение	сорока	дней	после	родов.	
По	окончании	этого	срока	над	ней	читается	специальная	мо-
литва,	и	женщина	снова	может	участвовать	в	богослужениях	

и	таинствах	Церкви.	Так	что	если	крещение	младенца	совер-
шается	после	сорока	дней,	то	ничто	не	мешает	матери	присут-
ствовать	при	важнейшем	событии	в	жизни	ее	чада.

Ко гд а  К р е с т и т ь  р е б е н К а ?

нередко	священники	рекомендуют	крестить	детей	в	воз-
расте	до	трех	месяцев.	Существуют	разные	традиции.	но	на	
практике	—	это	самый	хороший	возраст.	Потому	что	младен-
цы	до	трех	месяцев	наиболее	смиренно	воспринимают	все,	
что	с	ними	совершается,	то	есть	человек	в	это	время	еще	не	
проявляет	в	полной	мере	своего	характера.

В	год	дети	уже	научились	капризничать,	кричать	и	воз-
мущаться,	если	им	что-то	не	нравится.	А	объяснить	им	суть	
происходящего	пока	не	представляется	возможным.	К	тому	
же	они	отличают	своих	родителей	от	других	людей,	и	чужой	
человек	может	их	напугать.

П од го то в К а  К   та и н с т ву  К р е щ е н и я

для	 того	 чтобы	 осознать,	 что	 такое	 жизнь	 человека	
в	 Церкви	 —	 Теле	 Христовом,	 в	 древности	 желающий	 кре-
ститься	проходил	особый	период	подготовки	—	оглашение.	
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Оглашение	—	это	устное	научение	в	истинах	веры.	
В	первые	века	в	число	оглашаемых	человек	вводился	по-

средством	особого	чина	оглашения.	Как	правило,	это	проис-
ходило	в	начале	Великого	поста.	Человек,	желающий	принять	
Крещение,	приходил	к	епископу,	рассказывал	ему	о	своем	на-
мерении,	епископ	беседовал	с	обращенным,	и	если	полагал,	что	
человек	может	быть	принят	в	число	оглашаемых,	то	заносил	
имя	кандидата	в	особый	список,	осенял	предстоящего	трижды	
крестным	знамением,	а	затем	возлагал	на	его	главу	руку.		

И	так	оглашаемый	начинал	свой	путь	к	Церкви.	В	бесе-
дах	с	мирянами	и	священнослужителями	оглашаемый	был	на-
ставляем	в	христианском	вероучении.	Он	также	мог	прини-
мать	участие	в	некоторых	богослужениях.	Церковь	молилась	
об	оглашенных,	«да	Господь	помилует	их».	И	сегодня	за	каж-
дой	Литургией,	за	ектенией	об	оглашенных,	Церковь	также	
молится	обо	всех	этих	людях.	

Е К Т Е н И я 	 О Б 	 О ГЛ А ш Е н н ы Х

1.	 Диакон:	Вернии,	о	оглашенных	помолимся,	да	Гос-
подь	помилует	их.

2.	 Диакон:	Огласит	их	словом	истины.
3.	 Диакон:	Открыет	им	Евангелие	правды.
4.	 Диакон:	Соединит	их	Святей	Своей,	Соборней	и	Апос-

тольстей	Церкви.
5.	 Диакон:	Спаси,	помилуй,	заступи	и	сохрани	их,	Боже,	

Твоею	благодатию.
Хор	на	все	молитвенные	прошения	отвечает:	«Господи,	

помилуй».
Хотелось	бы	обратить	внимание	на	два	момента.	
•	 Когда	диакон	возглашает:	«Оглашеннии,	главы	ваша	

Господеви	приклоните»,	большинство	людей	в	хра-
ме	 преклоняют	 головы.	 И,	 как	 правило,	 все	 эти	
люди	—	вовсе	не	оглашенные.	Так	что	это	ошибка.	

При	данном	возгласе	головы	должны	склонять	только	
оглашенные,	точнее,	оглашаемые,	то	есть	некреще-
ные	люди!

•	 Заканчивается	 ектения	 призывом	 к	 оглашенным:	
«Изыди �те»,	что	означает	«уйдите»,	«выйдите	из	хра-
ма».	 После	 этого	 возгласа	 все	 некрещеные	 люди	
должны	покинуть	храм,	потому	что	начинается	Ли-
тургия	 верных,	 за	 которой	 могут	 молиться	 только	
члены	Церкви.	Именно	в	этой	части	главного	бого-
служения	Церкви	совершается	таинство	Евхаристии.	

Важно	отметить,	что	в	русском	варианте	богослужебных	
текстов	слово	«оглашенный»	употребляется	в	совершенном	
виде,	между	тем	с	греческого	на	русский	язык	это	же	слово	
буквально	переводится	как	«оглашаемый».

В	древней	Церкви	чин	оглашения	предшествовал	само-
му	процессу	оглашения,	или	просвещения	человека	светом	
Христовой	истины.	Сначала	над	человеком	совершали	чин	
оглашения,	а	затем	он	какое-то	время	пребывал	в	этом	стату-
се	«оглашаемого»,	будучи	наставляем	в	истинах	христианской	
веры.	И	только	после	того,	как	человек	был	просвещен	и	из	
оглашаемого	становился	оглашенным,	он	принимал	Святое	
Крещение.

В	наше	время	порядок	совершения	чина	оглашения	поме-
нялся	и	совершается	над	человеком	не	до	его	оглашения,	как	
раньше,	а	после,	то	есть	непосредственно	перед	Крещением.	
Сегодня,	когда	над	человеком	совершается	чин	оглашения,	он	
уже	является	оглашенным.	

Знаменательно	также,	что	в	древней	Церкви	наставление	
оглашаемых	в	вере	могло	занимать	достаточно	длительное	
время,	вплоть	до	двух-трех	лет.	В	наши	дни	в	Русской	Церкви	
период	оглашения	занимает	время	двух-трех	огласительных	
бесед.	И	то	можно	нередко	услышать	от	крещаемых,	или	ро-
дителей	крещаемых,	или	от	будущих	крестных	недовольство	
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и	 ропот	 по	 поводу	 того,	 что	 их	 «заставляют»	 побывать	 на	
огласительных	беседах,	прежде	чем	крестить	или	креститься.	
Между	тем	совершенно	очевидно,	что,	приступая	к	таинству	
Крещения,	человек	должен	знать,	в	чем	суть	православной	
веры	и	какие	обеты	он	готовится	дать.	

Итак,	 если	 человек	 крестится	 во	 взрослом	 возрасте,		
то	он	должен	сам	побывать	на	огласительных	беседах.	Если	
во	младенческом,	то	в	огласительных	беседах	участвуют	его	
родители	и	крестные.

Чин оглашения

В	современной	практике	последование	таинства	Креще-
ния	начинается	с	чина	оглашения.		

Одним	 из	 главных	 смыслов	 чина	 оглашения	 является	
отречение	крещаемого	от	сатаны	и	темных	сил	и	обещание	
жить	новой	жизнью	в	единстве	со	Христом.	

В	том	случае	если	Крещение	принимает	младенец,	то	эти	
судьбоносные	слова	отречения	от	темных	сил	и	обет	верности	
Христу	произносятся	крестными.

но	сначала	священнослужитель	ставит	желающего	крес-
титься	лицом	к	востоку,	с	непокрытой	головой,	без	обуви,	
руки	 опущены	 вниз.	 Если	 крещаемый	 —	 младенец,	 то	 его	
держит	на	руках	крестный	или	крестная.	Священник	триж-
ды	дует	на	лицо	крещаемого	и	трижды	осеняет	его	крестным	
знамением	с	молитвой:	«Во	имя	Отца	и	Сына	и	Святого	духа.	
Аминь».	Потом	возлагает	ему	на	голову	руку.

далее	читает	три	запретительные	молитвы:
1.	 «Запрещает	тебе,	диаволе,	Господь	пришедый	в	мир	

и	вселивыйся	в	человецех,	да	разрушит	твое	мучи-
тельство,	и	человеки	измет,	иже	на	древе	сопротив-
ныя	силы	победи,	солнцу	померкшу,	и	земли	поко-
лебавшейся,	 и	 гробом	 отверзающимся,	 и	 телесем	

святых	востающим:	иже	разруши	смертию	смерть,	
и	упраздни	имущаго	державу	смерти,	сиесть	тебе,	
диавола...»	(«Запрещает	тебе,	диавол,	Господь,	при-
шедший	в	мир	и	поселившийся	между	людьми,	чтобы	
разрушить	твое	самовластие	и	освободить	людей!	Он	
на	древе	(на	Кресте	будучи	распят.	—	Авт.)	одержал	
победу	над	враждебными	силами,	когда	солнце	по-
меркло,	и	земля	колебалась,	и	гробницы	отверзались,	
и	восставали	тела	святых.	Он	уничтожил	смертию	
смерть	и	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	
то	есть	тебя,	диавола...»)

2.	 «Бог	 Святый,	 страшный	 и	 славный	 во	 всех	 делех	
и	крепости	Своей,	непостижимый	и	неизследимый	
сый,	 Той	 предопределивый	 тебе,	 диаволе,	 вечныя	
муки	томление,	нами,	недостойными	Его	рабы,	по-
велевает	тебе	и	всей	споспешней	твоей	силе,	отступи-
ти	от	новозапечатаннаго	(или	от	новозапечатанныя)	
именем	Господа	нашего	Иисуса	Христа,	истиннаго	
Бога	нашего.	Запрещаю	тебе	убо	вселукавому,	и	не-
чистому,	 и	 скверному,	 и	 омерзенному,	 и	 чуждему	
духу,	 силою	Иисуса	Христа,	всякую	власть	имуща-
го	на	небеси	и	на	земли,	рекшаго	глухому	и	немому	
демону:	изыди	от	человека,	и	да	не	ктому	внидеши	
в	него...»	(«Бог	Святой,	страшный	и	славный,	во	всех	
делах	и	 силе	Своей	пребывающий	непостижимым	
и	непознаваемым,	Он,	предопределивший	тебе,	диа-
вол,	наказание	вечною	мукой,	через	нас,	недостой-
ных	Его	рабов,	повелевает	тебе	и	всей	помогающей	
тебе	силе	отступить	от	новозапечатанного	(или	но-
возапечатанной)	 именем	 Господа	 нашего	 Иисуса	
Христа,	истинного	Бога	нашего.	Заклинаю	же	тебя	
всезлобного,	и	нечистого,	и	скверного,	и	мерзкого,	
и	чуждого	духа	силою	Иисуса	Христа,	имеющего	вся-
кую	власть	на	небе	и	на	земле,	сказавшего	глухому	
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и	немому	демону:	«Выйди	из	человека	и	больше	не	
входи	в	него!..»)

3.	 «Господи	Саваоф,	Боже	Израилев,	исцеляяй	всякий	
недуг,	и	всякую	язю,	призри	на	раба	Твоего	(или	на	
рабу	Твою),	взыщи,	испытуй	и	отжени	от	него	вся	
действа	диаволя,	запрети	нечистым	духом,	и	изжени	
я,	и	очисти	дела	руку	Твоею,	и	острое	Твое	употре-
бивый	действо,	сокруши	сатану	под	нозе	его	вскоре,	
и	даждь	ему	победы	на	него	и	на	нечистыя	его	духи:	
яко	да	от	Тебе	милость	получив,	сподобится	безсмерт-
ных	и	небесных	Твоих	Таин,	и	славу	Тебе	возслет,	
Отцу	и	Сыну	и	Святому	духу,	ныне	и	присно	и	во	веки	
веков,	аминь»	(«Господи	Саваоф,	Боже	Израилев,	ис-
целяющий	всякую	болезнь	и	всякую	немощь,	воззри	
на	раба	Твоего	(или	на	рабу	Твою),	взыщи,	испытай	
и	отгони	от	него	все	действия	диавола.	Запрети	нечис	-	
тым	духам	и	прогони	их;	и	очисти	творение	рук	Тво-
их,	и,	употребив	Твое	разящее	действие,	сокруши	са-
тану	под	ноги	его	вскоре,	и	даруй	ему	победы	над	ним	
и	над	нечистыми	его	духами,	чтобы,	от	Тебя	милость	
получив,	он	удостоился	бессмертных	и	небесных	Тво-
их	Таинств	и	славу	Тебе	воссылал,	Отцу	и	Сыну	и	Свя-
тому	духу,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков.	Аминь»).

Священник	снова	трижды	дует	на	лоб,	губы	и	грудь	кре-
щаемого	и	трижды	произносит:	«Изжени	из	него	(или	из	нея)	
всякаго	лукаваго	и	нечистаго	духа,	сокрытаго	и	гнездящагося	
в	сердце	его…»	(«Изгони	из	него	(или	из	нее)	всякого	лукавого	
и	нечистого	духа,	сокрытого	и	гнездящегося	в	сердце	его…»)

Теперь	человеку	предстоит	отречься	от	сатаны,	и	священ-
нослужитель	разворачивает	его	лицом	на	запад.	Почему	на	за-
пад?	Христос	на	языке	церковной	поэзии	именуется	Востоком,	
Солнцем	Правды.	И	потому	символически	отречение	от	тем-
ных	сил	совершается	в	противоположную	сторону	от	востока.	

Священник	трижды	спрашивает:	«Отрицаеши	ли	ся	сата-
ны,	и	всех	дел	его,	и	всех	ангел	его,	и	всего	служения	его,	и	всея	
гордыни	его?»	(«Отрекаешься	ли	от	сатаны,	и	от	всех	дел	его,	
и	от	всех	ангелов	его,	и	от	всего	служения	его,	и	от	всей	горды-
ни	его?)

Крещаемый	(а	точнее,	оглашенный)	или	его	восприем-
ник	трижды	отвечают:	«Отрицаюся».

Затем	 священник	 трижды	 спрашивает:	 «Отреклся	 ли	
(или	отреклася	ли)	еси	сатаны?»	(«Отрекся?»)

И	отвечают:	«Отрекохся»	(«Отрекся»).
Священник	говорит:	«И	дуни,	и	плюни	на	него».
И	крещаемый	или	его	восприемники	дуют	и	плюют	(без	

слюны)	в	сторону	запада.	
Преподобный	Ефрем	Сирин	(†	373)	так	писал	об	этом:		

«...Сказано:	отрекаюсь	сатаны	и	всех	дел	его.	Каких	дел?	—	
Выслушай:	блуда,	прелюбодеяния,	нечистоты,	лжи,	татьбы,	
зависти…	гадания,	ворожбы,	раздражительности,	гнева,	хулы,	
вражды,	ссоры,	ревности;	отрекаюсь	пьянства,	празднословия,	
гордыни,	празднолюбия,	отрекаюсь	глумления…	бесовских	
песен…	вызывания	духов...	нет	и	времени	перечислить	все...	
отрекаемся...	всего,	именуемого	худым,	что	только	ненавидит	
Бог».

Когда	 же	 после	 этого	 произносятся	 обещания	 Христу,	
то	священник	поворачивает	крещаемого	лицом	к	востоку.	

Священник	спрашивает:	«Сочетаваеши	ли	ся	Христу?»	
(То	есть	«Сочетаешься	ли	ты	со	Христом?»)

И	человек	отвечает:	«Сочетаваюся»	(«Сочетаюсь»).	
И	так	три	раза.	
И	потом	трижды:	«Сочетался	ли	(или	сочеталася	ли)	еси	

Христу?»	—	«Сочетахся».
И	в	заключение:	«И	веруеши	ли	Ему?»	—	«Верую	Ему,	яко	

Царю	и	Богу».	
И	крещаемый	или	крестные	читают	Символ	веры.	Та-

ким	 образом,	 крещаемому,	 если	 это	 человек	 взрослый,	
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и	 восприемникам	 необходимо	 знать	 содержание	 Символа	
веры	и	уметь	хорошо	прочитать	эту	молитву.	

После	прочтения	Символа	веры	крещаемый	вновь	триж-
ды	свидетельствует	о	том,	что	он	сочетался	со	Христом,	и	де-
лает	поясной	поклон	в	сторону	востока	со	словами:	«Покло-
няюся	Отцу	и	Сыну	и	Святому	духу,	Троице	Единосущней	
и	нераздельней».

Итак,	чин	оглашения	совершен.	

Чинопос ледование святого  
Крещения 

Таинство	Крещения	начинается	непосредственно	с	ос-
вящения	воды	в	купели.	Освященная	вода	в	купели	—	это	
и	гробница,	в	которой	умирает	ветхий	человек,	и	живитель-
ное	начало,	которое	родит	нового	человека.	

После	 освящения	 воды	 священнослужитель	 освящает	
елей	—	масло.	Елей	—	символ	милости	Божией,	это	лекарство	
от	ран	душевных	и	телесных.	Так	и	купель	Крещения	—	место	
духовного	исцеления	человека.	

Освященным	елеем	священник	помазывает	крестообраз-
но	освященную	воду,	а	затем	лоб,	грудь	и	спину	(между	ло-
патками),	уши,	руки	и	ноги	крещаемого.	При	этом	творит	
молитву:	«Помазуется	раб	Божий	(раба	Божия)	имярек елеем	
радования	(помазуется	лоб),	во	имя	Отца	и	Сына	и	Святаго	
духа.	Аминь».	«Во	исцеление	души	и	тела»	(помазуется	грудь	
и	спина).	«В	слышание	веры»	(уши).	«Руце	Твои	сотвористе	
мя,	и	создаете	мя»	(руки).	«Во	еже	ходити	ему	(ей)	по	стопам	
заповедей	Твоих»	(помазуются	ноги).	Это	символ	примире-
ния	души	и	всех	членов	тела,	всех	чувств	человеческих.	

Символично,	что	в	Византии	не	просто	помазывали	кре-
щаемого	 елеем,	 но	 выливали	 елей	 ему	 на	 голову,	 а	 затем	
растирали	по	всему	телу.	

После	помазания	елеем	совершается	само	Крещение	(по-
гружение).	Священнослужитель	трижды	погружает	в	купель	
крещаемого	и	произносит:	«Крещается	раб	Божий	(раба	Бо-
жия)	имярек	во	имя	Отца.	Аминь.	И	Сына.	Аминь.	И	Святаго	
духа.	Аминь».

Святитель	Кирилл	Иерусалимский,	живший	в	IV	веке,	так	
объяснял	символическое	значение	погружения	в	освящен-
ные	воды	купели:	«...затем	вы	были	препровождены	к	свя-
той	купели	Крещения,	подобно	тому	как	Христос	был	пере-
несен	с	Креста	в	заранее	приготовленную	гробницу.	Каждый	
был	вопрошен	во	имя	Отца,	Сына	и	Святого	духа.	Исповедав	
спасительную	веру,	вы	трижды	погружались	в	воду	и	под-
нимались	из	нее,	образно	знаменуя	тем	самым	трехдневное	
пребывание	Христа	во	Гробе.	Через	это	действие	вы	умерли	
и	родились,	и	вода	спасения	была	для	вас	одновременно	гроб-
ницей	и	материнской	утробой».

Если	Крещение	совершается	в	обычных	условиях,	то,	со-
гласно	церковным	правилам,	человек	должен	трижды	погру-
зиться	в	купель	с	головой.	Если	же	это	по	каким-то	причинам	
представляется	невыполнимым,	то	в	таком	случае	священник	
просто	обливает	человека	водой	три	раза.	

Совершительные	слова	молитвы:	«Крещается	раб	Божий	
(раба	Божия)	имярек	во	имя	Отца.	Аминь.	И	Сына.	Аминь.	
И	Святаго	духа.	Аминь»	—	важно	знать	каждому	мирянину.	

дело	в	том,	что	крестить	может	любой	христианин.	То	есть	
совершителем	таинства	Крещения	может	стать	не	только	свя-
щеннослужитель,	но	и	любой	крещеный	человек.	И	мужчина,	
и	женщина.	Такое	Крещение	благословляется	в	случаях	край-
ней	опасности,	когда	некрещеный	человек	может	преждевре-
менно	скончаться	и	не	иметь	больше	возможности	стать	чле-
ном	Церкви.	для	такого	Крещения	подойдет	любая	вода,	даже	
не	освященная,	песок	в	пустыне	или	снег	в	горах.	для	муче-
ников	первых	веков	такой	животворящей	водой	становилась	
их	собственная	кровь,	пролитая	за	Христа.
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В	том	случае	если	крещенный	в	экстремальных	услови-
ях	человек	остается	жив,	то	ему	нужно,	как	только	появится	
возможность,	прийти	в	храм	и	восполнить	Таинство.	над	ним	
будут	прочитаны	молитвы	и	совершены	действия,	которые	
невозможно	было	исполнить	ранее,	в	том	числе	таинство	Ми-
ропомазания.

Если	человек	умирает,	то	он	считается	Церковью	креще-
ным,	его	можно	отпевать	и	за	него	можно	молиться	в	хра-
мах.	

После	погружения	звучит	псалом	31-й:	Блажени, ихже 
оставишася беззакония, и ихже прикрышася греси…	(Блажен, 
кому отпущены беззакония и чьи грехи покрыты!..)

С	древних	времен	существует	традиция	облачать	ново-
крещеных	в	белые	одежды	—	как	символ	их	духовной	чи-
стоты	и	Божественной	благодати.	Так	что	после	погружения	
младенца	отирают	полотенцем	и	надевают	на	него	белую	
крестильную	рубашку.	И	затем	на	новокрещеного	возлага-
ется	крест.	

далее	следует	еще	одно	таинство	Церкви	—	Миропома-
зание.

пос ледование  
таинства Мир опоМа зания

Священнослужитель	 крестообразно	 помазывает	 лоб,	
глаза,	ноздри,	уста,	уши,	грудь,	руки	и	ноги	новокрещеного	
миром	—	особым	ароматным	составом	из	разных	смол,	трав	
и	масел,	произносит	в	это	время	слова:	«Печать	дара	духа	Свя-
таго.	Аминь».

Если	Крещение	—	это	наше	умирание	греху	и	воскре-
сение	в	жизнь	вечную,	то	Миропомазание	—	это	принятие	
Святого	духа,	Который	сходит	в	этом	Таинстве	на	человека,	
как	когда-то	в	день	Пятидесятницы	сошел	на	апостолов	в	виде	

огненных	языков.	Миропомазание	заменило	древнюю	прак-
тику	возложения	рук,	которое	совершали	апостолы,	а	затем	
епископы,	крестя	народы	и	призывая	таким	образом	на	ново-
крещеных	дар	Святого	духа.	

Таинство	Миропомазания,	как	и	Крещения,	совершается	
только	один	раз	в	жизни.	

После	Миропомазания	священник	вместе	с	крещаемым	
трижды	обходит	купель	с	молитвой:	«Елицы	во	Христа	крес-
тистеся,	во	Христа	облекостеся,	аллилуиа».	Человек	призван	
облечься	не	в	обычную	одежду,	но	в	одежду	благодати,	в	оде-
жду	добрых	дел.	

Само	 обхождение	 вокруг	 купели	 символизирует	 веч-
ность.	Круг	—	символ	вечного	союза	со	Христом.		

Если	крещаемый	—	младенец,	то	крестные	берут	его	на	
руки	и	таким	образом	обходят	с	ним	купель,	следуя	за	священ-
нослужителем.

В	древности	Крещение	совершалось	в	специально	отве-
денном	для	этого	священнодействия	месте,	которое	называ-
лось	баптистерием:	греческое	слово	βαπτιστήριον —	«купель»,	
или	буквально	«место	для	погружения».	После	совершения	
Таинства	новокрещеные	христиане	в	белых	одеждах,	со	све-
чами	в	руках	торжественно	выходили	из	баптистерия	и	на-
правлялись	в	храм,	где	их	уже	ожидала	община	и	где	им	пред-
стояло	в	первый	раз	в	жизни	приобщиться	Святых	Христовых	
Таин.	

В	чинопоследовании	Крещения	читается	соответствую-
щий	отрывок	из	Послания	к	Римлянам	апостола	Павла:	Не
ужели не знаете, что все мы, крестившиеся во Христа Иисуса, 
в смерть Его крестились? Итак, мы погреблись с Ним креще
нием в смерть, дабы, как Христос воскрес из мертвых славою 
Отца, так и нам ходить в обновленной жизни. Ибо если мы 
соединены с Ним подобием смерти Его, то должны быть со
единены и подобием воскресения, зная то, что ветхий наш 
человек распят с Ним, чтобы упразднено было тело греховное, 
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дабы нам не быть уже рабами греху; ибо умерший освободил
ся от греха. Если же мы умерли со Христом, то веруем, что 
и жить будем с Ним, зная, что Христос, воскреснув из мерт
вых, уже не умирает: смерть уже не имеет над Ним власти. 
Ибо, что Он умер, то умер однажды для греха; а что живет, 
то живет для Бога. Так и вы почитайте себя мертвыми для 
греха, живыми же для Бога во Христе Иисусе, Господе нашем 
(Рим.	6,	3–11).

А	затем	Евангелие	от	Матфея:	Одиннадцать же учени
ков пошли в Галилею, на гору, куда повелел им Иисус, и, увидев 
Его, поклонились Ему, а иные усомнились. И приблизившись 
Иисус сказал им: дана Мне всякая власть на небе и на земле. 
Итак, идите, научите все народы, крестя (по-гречески	«по-
гружая».	— Авт.) их во имя Отца и Сына и Святого Духа, уча 
их соблюдать всё, что Я повелел вам; и се, Я с вами во все дни 
до скончания века. Аминь	(Мф.	28,	16–20).

По	прочтении	Евангелия	совершаются	молитвы	и	дей-
ствия,	которые	в	древности	совершались	на	восьмой	день	по-
сле	Крещения,	в	том	числе	отирание	мира.	В	древней	Церк-
ви	новокрещеные	все	семь	дней	после	Крещения	не	снимали	
с	себя	крещальных	одежд	и	внимательно	следили	за	тем,	что-
бы	миро	оставалось	на	их	теле	нетронутым.	А	на	восьмой	
день	они	приходили	в	храм,	переоблачались	в	повседневное	
платье,	а	оставшееся	на	их	теле	миро	аккуратно	смывалось,	
чтобы	святыня	не	была,	пусть	даже	случайно,	осквернена.	

В	современной	практике	миро	отирается	не	на	восьмой	
день,	а	через	несколько	минут.	для	этого	используется	специ-
альная	губка.	А	затем	совершается	крестообразное	постри-
жение	волос	на	голове	крещеного	с	молитвой:	«Постригается	
раб	Божий	имярек,	во	имя	Отца	и	Сына	и	Святаго	духа».	По-
стрижение	волос	—	символ	того,	что	отныне	жизнь	крещено-
го	человека	должна	проходить	под	сенью	Христа.	Острижение	
волос	—	символ	отсечения	греховных	помыслов	и	воли	чело-
веческой	и	полное	отдание	себя	на	волю	Божию.	

Звучит	сугубая	ектения,	отпуст	и	в	заключение	соверша-
ется	обряд	воцерковления.	Если	крещеный	—	младенец	муж-
ского	пола,	то	священник	вносит	его	в	алтарь.	Если	девочка,	
то	прикладывает	к	иконам	Спасителя	и	Божией	Матери	в	ико-
ностасе.	Если	крещеные	—	люди	взрослые,	то,	соответствен-
но,	они	идут	сами	вслед	за	священнослужителем.	

Порой	люди	недооценивают	значение	таинства	Креще-
ния,	сводя	его	к	обычному	обряду.	С	раздражением	восприни-
мают	«новость»	о	необходимости	огласительных	бесед,	считая	
Крещение	скорее	традицией,	чем	Таинством,	и	одновременно	
почитая	его	действенным	средством	против	болезней	и	дру-
гих	бед.	

Между	тем	Крещение	—	это	дверь	в	мир	Христов	и	нача-
ло	нашего	спасения,	начало	пути	в	Царство	небесное.	

В	древности	Крещение	было	событием,	при	котором	при-
сутствовала	вся	община.	Это	был	праздник	не	одного	человека	
или	семьи,	но	праздник	всей	церковной	общины!	не	случайно	
он	совершался	в	преддверии	праздника	праздников	—	Свет-
лой	Пасхи	Христовой,	когда	на	богослужение	собирался	весь	
приход,	или	накануне	праздника	Крещения	Господня.

По	уставу	Православной	Церкви	на	восьмой	день	после	
рождения	полагается	приносить	младенца	в	храм	для	наре-
чения	имени.	

К аКое иМя правильное?

В	Русской	Православной	Церкви,	как	и	у	древних	христиан,	
существует	традиция	называть	детей	именами	православных	
святых.	Однако	это	вовсе	не	церковный	догмат	и	даже	не	кано-
ническое	установление.	А	всего	лишь	традиция.	

В	разных	Поместных	Церквах	существуют	свои	обычаи	
при	выборе	имен.	Из	истории	нашей	Церкви	мы	знаем	свя-
тых,	у	которых	имя,	данное	в	миру,	не	совпадает	с	церковным,	
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нареченным	при	крещении.	И	главное,	прославлены	эти	под-
вижники	благочестия	были	именно	с	мирским	именем.

Это	и	равноапостольный	князь	Владимир,	Креститель	
Руси,	в	крещении	Василий,	и	равноапостольная	княгиня	Оль-
га,	в	крещении	Елена,	и	первые	русские	святые,	благовер-
ные	князья-страстотерпцы	Борис	и	Глеб,	в	крещении	Роман		
и	давид.	

Также	есть	мирские	имена,	которых	нет	в	святцах,	но	у	ко-
торых	есть	аналоги	среди	имен	прославленных	святых.	на-
пример,	славянскому	имени	Светлана,	которое	произошло	от	
слова	«свет»,	соответствует	церковное	имя	Фотиния,	которое	
также	переводится	как	«свет»	—	только	с	греческого	языка.	
То	же	с	именем	Виктория.	По-латыни	«виктория»	—	это	побе-
да,	а	победа	по-гречески	—	«ника».	Таким	образом,	церковное	
имя	ника	соответствует	мирскому	имени	Виктория.	Имени	
Снежана	соответствует	имя	мученицы	III	века	Хионии.	Χιονία	
в	переводе	с	греческого	—	«снежная».	

Интересно,	что	существует	ряд	имен,	которые	со	време-
нем	меняли	свой	род.	Так,	изначально	имя	Инна	было	муж-
ским.	Мученики	Инна,	Пинна	и	Римма	были	учениками	апо-
стола	Андрея.	

Англосаксонское	имя	Эдуард,	часто	вызывающее	сомне-
ние	у	церковных	людей,	на	самом	деле	имя	христианское.	
В	конце	X	века	Англией	правил	юный	король	с	именем	Эду-
ард,	который	погиб	от	рук	недругов.	Много	чудес	было	явлено	
по	его	кончине.	В	Русской	Православной	Церкви	он	почитает-
ся	как	местночтимый	святой	Сурожской	епархии.

Бывают	и	такие	ситуации,	когда	людей	в	детстве	крести-
ли	с	одним	именем,	а	в	паспорте	записали	под	другим:	напри-
мер,	крестили	рабу	Божию	Анну,	а	в	паспорте	значится	Майя	
или	Роза.	В	таком	случае	в	записках	следует	писать	христи-
анское	имя	—	Анна.	Также,	подходя	на	исповеди	к	священни-
ку	и	потом	к	Чаше,	следует	называть	свое	церковное	имя	—	
Анна.

день тезоиМенитства и день анге ла .
К аКой день саМый ва жный

в жизни Че ловеК а?

В	светском	обществе	главным	праздником	в	жизни	че-
ловека	считается	день	его	рождения.	В	церковной	традиции	
помимо	дня	рождения	по	плоти	существует	и	день	духовного	
рождения,	когда	над	человеком	совершается	таинство	Кре-
щения	и	он	становится	частью,	членом	Церкви	—	Тела	Хрис-
това.	

При	крещении	человеку	дается	имя.	В	древности	хрис-
тиане	часто	нарекали	крещаемого	именем	того	святого,	чья	
память	праздновалась	в	день	Крещения,	или	выбирали	для	
нового	члена	Церкви	имя	угодника	Божия,	который	особо	по-
читался	в	этой	семье,	общине,	селении.	И	по	сей	день	хрис-
тиане	верят,	что	святой,	в	честь	которого	назван	человек,	
становится	покровителем	новопросвещенной	души,	молит-
венником	и	заступником	на	всю	жизнь.	

день	памяти	небесного	покровителя,	святого,	имя	кото-
рого	носит	человек,	называется	именинами	или	днем	тезои-
менитства	—	от	слов	«теза»	(«равно»,	«одинаково»)	+	«имя».	
Отсюда	«тезка»	и	тезоименитство,	то	есть	именины.

Часто	этот	день	называют	еще	днем	ангела.	Люди	дарят	
по	случаю	праздника	друг	другу	открытки	и	сувениры	с	изо-
бражением	миловидных	ангелочков,	напоминающих	порой	
пупсиков	или	амурчиков.	

Между	тем	подобное	понимание	праздника	некорректно.	
Конечно,	допустимо	называть	своего	небесного	покровителя	
ангелом,	поскольку	он	пребывает	на	небесах,	как	ангел	бесте-
лесный,	до	воскресения	мертвых.	но,	строго	говоря,	святой	—	
это	не	ангел,	а	человек,	ставший	святым,	достигший	святости.	
И	потому	не	совсем	правильно	дарить	на	день	тезоименит-
ства	изображения	ангелов.	Если	вы	хотите	подарить	открытку	
или	икону,	то	лучше	выбрать	образ	святого	покровителя	этого	
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