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Как обрести веру,  
надежду и настоящую 

любовь?

Преподобный Иоанн Лествичник с 17 до 70 лет 
жил в монастыре на горе Синай. Жил уеди-

ненно, пребывая в молитве, в посте, но одновре-
менно внимательно наблюдал и за самим собой, за 
своим духовным состоянием, и за состоянием тех 
людей, с  которыми ему приходилось встречать-
ся. Результатом этих наблюдений, а также молитв 
и  поста явилась замечательная книга, которую 
написал преподобный Иоанн. Он назвал ее «Лест-
ница», или по-славянски «Лествица».

Куда же ведет эта лестница? Лестницы всег-
да ведут вверх или вниз, то есть по вертикали.  
По лестнице невозможно перемещаться по гори-
зонтали: она помогает либо подняться вверх, либо 
опуститься вниз. И вот преподобный Иоанн пишет 
о том, как нужно восходить по жизненной лестви-
це, что нужно делать, чтобы человек с  каждым 
шагом становился лучше, чище, умнее, прозорли-
вее, как стяжать все то, что дает человеку подлин-
ную силу.
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Очень важно, чтобы человек в  течение сво-
ей жизни наполнял себя таким внутренним содер-
жанием, которое постоянно поднимает человека 
вверх, дает ему силу — силу духа, силу разума, силу 
воли, силу чувств.

Может быть, кто-то скажет: а при чем тут чув-
ства? А  чувства занимают очень важное место 
в человеческой жизни. 

Самое великое и святое чувство, которым Бог 
одарил человека, — это чувство любви. И мы знаем, 
какие чудеса творит это чувство, эта внутренняя 
сила. Жертвенная любовь матери к ребенку такая, 
что мать может жизнь свою отдать, не задумыва-
ясь, за дитя свое. А замечательный пример союза 
мужчины и женщины, мужа и жены, которые соз-
дают крепкую семью и на протяжении десятиле-
тий сохраняют любовь, преодолевая искушения, — 
потому что сила чувств велика! 

И если мы говорим о духовных подвигах, в том 
числе вспоминая синайских подвижников — пре-
подобного Иоанна Лествичника и  прочих,  — то 
ведь они через свои подвиги, через свое само
ограничение, через пост, через молитву достигали 
того, что становились очень сильными, мудрыми, 
обретали сильные чувства. Они любили окружаю-
щий мир, любили людей такой любовью, что их 
сердце было открыто для всех. А если бы не было 
так, то никто бы на Синай не ездил, с тем чтобы 
прикоснуться к святости. Никто ведь не приходит 
за водой к пустому колодцу, и если не изливается 

Нам иногда кажется, что силу дают деньги. Дей-
ствительно, деньги могут порой давать силу, а как 
кончились деньги, то и сила кончилась. А иногда 
деньги заканчиваются при трагических обстоя-
тельствах, и человек в результате больше страда-
ет, чем радуется. 

Нельзя опираться на деньги и  на богатства 
в надежде, что они помогут подниматься по лестни-
це. Если же мы создаем богатство внутри себя, если 
мы формируем богатый внутренний мир, который 
неподвластен внешним влияниям, то можно оста-
ваться бедным, но быть богатым внутри. 

И сколько же таких замечательных примеров 
известно! Многие из бедных материально, но бога-
тых внутренне людей стали, например, великими 
учеными. 

Вспомним, что замечательный ученый Ломо-
носов происходил из поморов, жил в молодости 
на Севере, был совсем небогатым человеком, но 
каких высот он достиг, став первым русским ака-
демиком, основоположником российской академи-
ческой школы!

Внутренняя сила человека, даже при стеснен-
ных внешних обстоятельствах, толкает его вверх, 
подобно водороду, который поднимает предметы 
над землей, преодолевая земное тяготение. Потому 
что водород — это легкий газ, и если наполнить им 
какой-то объем, то этот объем устремится кверху; 
а если объем очень большой, то он и груз с собой 
возьмет. 
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Но жизнь — это в первую очередь время, и жизнь 
может быть абсолютно лишена ценности, если вре-
мя жизни ты погубишь, если не сделаешь главного, 
что должен был сделать, если это время пройдет 
в суете, в пустоте, в никчемности.

Преподобный Иоанн помогает нам понять, 
что, для того чтобы восходить вверх духовно, 
интеллектуально, да и во всех иных отношениях, 
первое, что нужно истребить из своей жизни, — 
это суету, пустое времяпрепровождение. Это не 
значит, что нужно, как теперь говорят, вкалывать 
все время. Совсем нет! Человек не может жить без  
отдыха. 

Несомненно, нужно работать, потому что все 
мы призваны к тому, чтобы трудиться; но должно 
быть и время отдыха, и оно должно быть посвя-
щено прежде всего самому себе. Мы должны 
отдыхать так, чтобы в результате отдыха укрепи-
лись наши физические, духовные и интеллекту-
альные силы. Если же этого не происходит, зна-
чит, и отдыха не было, а была суета. А победа над 
суетой дает возможность построить правильную 
систему координат, где непременно есть верти-
кальное измерение. И для того чтобы замерить 
нашу способность двигаться по вертикали, восхо-
дить вверх, мы должны внимательно наблюдать 
за самими собой, за своими мыслями, за своими 
поступками. 

А если видим, что происходящее с нами не име-
ет никакого отношения к нашему восхождению, 

чувство любви вовне, то кто же пойдет к человеку,  
который говорит о  любви, но на самом деле не 
любит?

Святые отцы синайские, в том числе преподоб-
ный Иоанн Лествичник, учат нас тому, как можно 
стяжать великие духовные богатства, в том числе 
веру, надежду и самое великое богатство — любовь. 
Размышляя над тем, как складывается жизненный 
путь человека, преподобный Иоанн и  написал 
свою замечательную книгу, назвав ее «Лествицей»: 
что и как человек должен делать, чтобы восходить 
вверх, а не падать вниз, так чтобы в конце концов 
на высших ступенях этой лестницы обрести веру, 
надежду и настоящую любовь.

Удивительно, что с  самого начала преподоб-
ный Иоанн говорит о суете. Каждый из нас знает, 
что это такое. Суета — это погубленное время. Суе-
та поглощает наше внимание, наши ум, волю, чув-
ства, а на выходе, как говорят инженеры, сигнала 
нет. Впустую прошло время  — значит, просуети-
лись, ничего не сделали. Нам только кажется, что 
делали, а делали то, что не имеет отношения к вос-
хождению человека. 

И не случайно «Лествица» начинается имен-
но с того, что преподобный Иоанн ограждает нас 
своими словами от суеты, от пустого времяпре-
провождения. Ведь время — это величайшая цен-
ность. 

Когда мы говорим о  времени величиной 
в  жизнь, мы говорим: «Жизнь  — это ценность». 
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Кротость —  
это слабость или сила?

Праздник Входа Господня в Иерусалим помога-
ет нам понять что-то очень важное, что при-

нес в мир Господь и Спаситель. Своим вхождением 
в Святой град Спаситель ответил людям на непра-
вильные ожидания того, что Он приносит в мир. 
Ведь накануне Господь воскресил Лазаря, и мож-
но себе представить, какое впечатление это чудо 
произвело на людей. Никто не усомнился, что 
чудо действительно произошло, да и весть о нем 
разнеслась моментально. Человек — а именно так 
воспринимался Спаситель окружающими — воскре-
сил другого человека! Именно поэтому Спасителя 
встречали столь торжественно — постилали паль-
мовые ветви, бросали одежды, чтобы Он прошел 
по ним, кричали: «Осанна Сыну Давидову!» Встре-
чающие верили, что теперь-то и наступит освобо-
ждение Израиля от иноземного ига, осуществятся 
пророчества, страна процветет. Чудо воскреше-
ния Лазаря настолько поразило сознание людей, 
что они ни с кем другим в тот момент не связыва-
ли свое спасение.

значит, это та самая суета, о которой предупредил 
нас великий синайский старец.

Преподобный Иоанн Лествичник действитель-
но запечатлелся в памяти всей Церкви как великий 
провидец, как тот, кто помог очень многим пра-
вильно построить свою жизненную траекторию, 
которая должна непременно вести вверх — к небу, 
к звездам, к Богу.
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смешивать кротость с греховной человеческой сла-
бостью. Как кроткий Спаситель, будучи подвергнут 
после входа в Иерусалим страшным пыткам и истя-
заниям, явил мужество и огромную силу духа, так 
и каждый, кто будет стяжать кротость — подлин-
ную кротость, — обретет одновременно и силу духа. 
И давайте запомним, что кротость во Христе — это 
не юродство, не отклонение от психической нор-
мы, подобно явлениям, именуемым в  народной 
среде кликушеством и не имеющим ничего обще-
го с кротостью. Подлинная кротость, проистекаю-
щая из внутреннего состояния человека, есть сила.

Спаситель мира кротко вступает в Иерусалим, 
сидя на ослике. Он смиренно идет на страдания, 
зная цену человеческой славе, но не обижая при 
этом людей. Он не бичует их словами, не говорит: 
«Лицемеры, что вы постилаете свои одежды, что 
срезаете ветви пальмовых деревьев и  бросаете 
Мне под ноги, ведь Я знаю, что произойдет?!» Нет, 
Господь принимает это поклонение, но, конечно, 
Он знает, что за этим последует, и понимает цену 
человеческой славы.

Каждый христианин, воздавая должное окру-
жающим, с  уважением к  ним относясь, уважая 
старших, уважая людей более мудрых, уважая 
власть, должен помнить, что во всех этих добрых 
отношениях и  знаках уважения есть свои гра-
ницы. Никогда не нужно вести себя таким обра-
зом, чтобы похвалы человеческие нарушали трез-
вость нашего ума и заслоняли наш взор духовный.  

А Господь входит скромно, на ослике — конеч-
но, предвидя как Сын Божий, что Его ожидает, 
но и самим Своим смирением и кротостью пока-
зывая относительную ценность человеческой сла-
вы. Он действительно явил кротость. Что же такое 
кротость? Наверное, кроткий человек в сознании 
других чаще всего воспринимается как слабый: не 
отмахивается, когда на него замахнулись, не отве-
чает хлесткой фразой, когда его обидели, удиви-
тельно быстро забывает все обиды  — в  общем, 
как-то странно себя ведет. И может быть, только 
немногим дано увидеть в кротком человеке явле-
ние особой силы, которая, несомненно, сообщает-
ся благодатью Божией. Ведь Сам Господь был крот-
ким, и не потому, что так нужно было, но по Своей 
природе Спаситель не мог быть иным. И это про-
являлось во всем, в том числе тогда, когда по чело-
веческим законам следовало ожидать явления Его 
силы — силы Того, Кто воскресил мертвого.

Совершенно очевидно, что всемогущий 
Господь Иисус Христос, Сын Божий, воскресив-
ший Лазаря, обладал Божественной силой, но, 
несмотря на Свою силу, Он явил кротость  — не 
лицемерную, но проистекающую из самого Свое-
го существа. А это свидетельствует о том, что кро-
тость есть важнейшее свойство Божие, о котором 
способен помыслить человек.

Если Сам Бог кроток, можем ли мы, люди, не 
быть кроткими? Ответ совершенно очевиден: мы 
должны быть кроткими, но мы никогда не должны 
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Вера православная — 
жизнь в соответствии 

с заповедями Божиими

Великая Среда  — особый день в  церковном 
календаре. Богослужением, именуемым утре-

ней Великой Среды, мы каждый год входим 
в  совершенно особую духовную атмосферу, свя-
занную с воспоминаниями о последних днях зем-
ной жизни Господа и Спасителя. В этот день Еван-
гелие предлагает нам два основных сюжета, две 
темы (см.: Мф. 26:6–16). Во-первых, оно повествует 
нам о женщине дурного поведения, которая была, 
конечно, презираема тогдашним обществом. И вот 
она потратила, наверное, все, что скопила за всю 
свою греховную жизнь, для того, чтобы купить дра-
гоценную жидкость, именуемую миром, — жидкость 
настолько драгоценную, что ею помазывались 
цари на царство, по цене, подобной золоту. И при-
шла эта женщина к Спасителю, и совершила дей-
ствие, которое поразило многих. Она возлила дра-
гоценное миро, на которое — еще раз хотелось бы 
подчеркнуть — копила большую часть своей жиз-
ни, на голову Спасителя. Это привело в смятение 

А с другой стороны, мы никогда не должны оби-
жать людей, которые говорят нам добрые сло-
ва, даже в тех случаях, когда мы не уверены в их 
искренности. Вспомните Спасителя. Если человек 
делает вам добро — ответьте добром. Это не зна-
чит, что вы должны разоружить себя, потерять 
всякую бдительность, особенно если есть основа-
ния думать, что добрый жест со стороны другого 
человека не вполне искренний. Но никогда не надо 
отвечать греховно на зло или на неискренность. 
И давайте всякий раз, когда Господь испытывает 
нас, вспоминать, как Он вошел в Иерусалим и как 
Он принял хвалу людей, зная, во что выльется эта 
хвала и что произойдет через несколько дней, ког-
да Его подвергнут пыткам, истязаниям и Крестной 
смерти.

Воспоминание Входа Господня в  Иерусалим 
учит нас кротости и смирению по образу Спаси-
теля. И, пытаясь воспитать в себе замечательные 
чувства, будем помнить, что кротость — это не сла-
бость, а сила, способная преобразовать к лучшему 
человеческие отношения, но, главное, способная 
сохранить наш внутренний мир, не позволяя злым 
помыслам омрачить наше духовное состояние.
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прочитанное) в связи с поступком Иуды. Но если 
внимательно посмотреть на самих себя? Скорее 
всего, в нас постоянно присутствуют оба этих нача-
ла: одно — выразившееся через поступок женщины; 
другое — то, что было присуще Иуде. Конечно, не 
каждый предает, слава Богу, хотя и предатели быва-
ют; но каждый ли готов от себя отдать в пользу дру-
гого, даже имея достаточные средства? И поэтому, 
когда мы вслушиваемся в эти евангельские слова, 
то очень важно спросить самих себя: а где мы? На 
какой стороне? Чего в нашей жизни больше — того, 
что совершила женщина, или того, что было при-
суще Иуде? И  если честно посмотрим на самих 
себя, то скажем: в моей жизни, конечно, бывало, 
что я помогал людям, но, если быть до конца чест-
ным, было и то, что присуще Иуде. По крайней 
мере, я не всегда был готов делиться своими воз-
можностями с другими людьми, даже очень нуж-
дающимися.

…Вера православная  — это не только посе-
щение храма раз в месяц, или раз в неделю, или 
раз в  год. Вера православная  — это каждоднев-
ная молитва, это обращение к Господу и словами 
молитв, и своими собственными словами, а самое 
главное — это жизнь, которую мы должны выстра-
ивать в  соответствии с  Божиими заповедями, 
с  Божиим повелением. И  если все будет так, то 
и жизнь наша станет в каком-то смысле жертвой 
Господу, подобно тому как евангельская жена при-
обрела на все деньги, которые имела, драгоценное 

апостолов, особенно Иуду, который носил ящик 
с  общими деньгами, охранял его, но, по всей 
вероятности, руку туда запускал, потому что был  
уязвлен отвратительным чувством жадности.

Иуда не мог пережить того, что увидел, ведь 
женщина совершила нечто, что было абсолютно 
противоположно его мировоззрению, его умона-
строению, его чувствам, всей его природе. И, что-
бы скрыть свое негодование, он говорит Спасите-
лю: зачем это надо было делать? Не проще было бы  
пойти продать это миро — то есть сделать то, что 
соответствовало его отношению к  ценностям? 
А  затем, чтобы его не осудили, Иуда добавляет: 
и раздать деньги нищим. Но, говорит евангелист, 
не о нищих думал Иуда, а был он вор (Ин. 12:6).

Вот две личности: женщина, которая все, что 
имела, отдала Господу, и  апостол, сопровождав-
ший Спасителя, но воровавший из общей казны. 
Эти две личности  — как два мира, совершенно 
не стыкующиеся друг с другом. Вот почему ушел 
Иуда, а последней каплей явилось то, что он увидел 
в поступке этой женщины. Он осознал свою пол-
ную несовместимость со Спасителем, с Его учени-
ками, с этой женщиной и принял решение пойти 
и предать Спасителя.

Когда мы читаем эти тексты, мы, конечно, 
умиляемся поступку женщины грешной, но полу-
чившей прощение грехов через свой жертвен-
ный поступок. Конечно, мы негодуем (в меру 
того, насколько близко к  сердцу воспринимаем 
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Причащайтесь  
как можно чаще!

Праздник в честь установления Самим Госпо-
дом таинства Святой Евхаристии, воспоми-

нание о Тайной Вечере — последней вечере Спа-
сителя со Своими учениками — великий праздник, 
по своему значению приравниваемый к двунадеся-
тым. Тайная Вечеря проходила по строго опреде-
ленному порядку, потому что она была пасхальной, 
а в ветхозаветной традиции был очень подробно 
описан порядок ее совершения. Предполагалось, 
что над каждым блюдом, в том числе над хлебом 
и над вином, произносится особое молитвословие 
и благословение (по-еврейски «барех»); и эту пас-
хальную вечерю возглавил Господь. Как полагалось 
у всех благочестивых евреев, во главе стола всегда 
сидел первый. В домашних условиях это был гла-
ва семьи, а поскольку апостолы составляли семью, 
во главе которой — Сам Спаситель, то Он и был  
во главе стола, а все блюда подавались в соответ-
ствии с обычаем.

Но Господь отступает дважды от установлен-
ного порядка. Вначале, когда Спаситель должен 

миро, чтобы возлить на главу Спасителя. Наши 
добрые дела, конечно, несравнимы с милосердием 
той женщины, но они могут умилостивить Господа, 
а нам дать надежду на прощение грехов, на спасе-
ние и на жизнь вечную.

Да оградит нас Господь от того, чтобы пойти  
по пути Иуды. Да поможет Господь каждому, в меру 
его сил, повторить то, что совершила та женщи-
на, — отдать Господу то, что имеешь, — свои спо-
собности и таланты, свое образование, свое вре-
мя, свою любовь. Это и  будет наше помазание 
миром Господа и  Спасителя. И  да поможет нам 
всем Господь именно так, а  не иначе совершать 
свой жизненный путь, священнослужителям  — 
совершать свое пастырское служение, а всем вме-
сте — духовенству, мирянам, всему нашему наро-
ду  — и  делами, и  словами прославлять Единого 
Господа и Спасителя нашего, даровавшего нам воз-
можность иметь жизнь вечную в общении с Богом 
в Божественном Его Царстве.
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