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Предисловие

Сфера духовной безопасности приобретает в настоя-
щее время все большую важность. Угрозы, способные нане-
сти серьезный урон обществу и государству, исходят именно 
из нее, порождая значительную совокупность деструктивных 
идеологий. Такие идеологии, проявляясь в разных организа-
циях, движениях или субкультурах, разрушают традиционные 
институты общества, наносят ущерб здоровью и благосостоя-
нию граждан, а в крайних случаях приводят к массовой гибе-
ли людей.

Сущность деструктивных идеологий раскрывается в Ука-
зе Президента Российской Федерации от 9 ноября 2023 года 
№ 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских духов-
но-нравственных ценностей». 

«13. Угрозу традиционным ценностям представляют дея-
тельность экстремистских и террористических организаций, 
отдельных средств массовой информации и массовых комму-
никаций, действия Соединенных Штатов Америки и других 
недружественных иностранных государств, ряда транснацио-
нальных корпораций и иностранных некоммерческих органи-
заций, а также деятельность некоторых организаций и лиц на 
территории России.

14. Идеологическое и психологическое воздействие на 
граждан ведет к насаждению чуждой российскому народу 
и разрушительной для российского общества системы идей 
и ценностей (далее — деструктивная идеология), включая куль-
тивирование эгоизма, вседозволенности, безнравственности, 
отрицание идеалов патриотизма, служения Отечеству, естест-
венного продолжения жизни, ценности крепкой семьи, бра-
ка, многодетности, созидательного труда, позитивного вклада 
России в мировую историю и культуру, разрушение традици-
онной семьи с помощью пропаганды нетрадиционных сексу-
альных отношений.
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ПредисловиеПредисловие

15. Деструктивное идеологическое воздействие на граждан 
России становится угрозой для демографической ситуации 
в стране.

16. Деятельность публично-правовых образований, органи-
заций и лиц, способствующая распространению деструктив-
ной идеологии, представляет объективную угрозу националь-
ным интересам Российской Федерации.

17. Распространение деструктивной идеологии влечет за 
собой следующие риски:

а) создание условий для саморазрушения общества, осла-
бление семейных, дружеских и иных социальных связей;

б) усиление социокультурного расслоения общества, сни-
жение роли социального партнерства, обесценивание идей 
созидательного труда и взаимопомощи;

в) причинение вреда нравственному здоровью людей, навя-
зывание представлений, предполагающих отрицание челове-
ческого достоинства и ценности человеческой жизни;

г) внедрение антиобщественных стереотипов поведения, 
распространение аморального образа жизни, вседозволенно-
сти и насилия, рост употребления алкоголя и наркотиков;

д) формирование общества, пренебрегающего духовно-
нравственными ценностями;

е) искажение исторической правды, разрушение историче-
ской памяти;

ж) отрицание российской самобытности, ослабление обще-
российской гражданской идентичности и единства многона-
ционального народа России, создание условий для межнацио-
нальных и межрелигиозных конфликтов;

з) подрыв доверия к институтам государства, дискредитация 
идеи служения Отечеству, формирование негативного отноше-
ния к воинской службе и государственной службе в целом».

Обзор современной специальной литературы свидетельст-
вует о том, что российские ученые концентрируют свое вни-
мание на поиске научных подходов, которые позволили бы 
эффективно противостоять таким угрозам. Научно-исследова-
тельские подразделения созданы при всех правоохранительных 
и силовых структурах России, разработкой данной проблемы 

занимаются также высшие учебные заведения (вузы), научно-
исследовательские институты (НИИ) и некоммерческие орга-
низации (НКО).

Тем не менее существующая система противодействия 
деструктивным вызовам имеет значительный изъян. Работа-
ющие в ней сотрудники преимущественно обладают узкой 
специализацией, что препятствует выработке единого подхо-
да к комплексному противодействию совокупности вызовов. 
Так, деструктивное образование, порожденное деструктивной 
идеологией, может иметь одновременно черты политического 
движения, религиозной секты и организованной преступной 
группировки, что придает ему гибридный характер и обеспечи-
вает присутствие в различных типах сред. Именно гибридные 
черты придают подобным структурам устойчивость и возмож-
ность одновременной работы с различными целевыми аудито-
риями, обладающими разными социокультурными параметра-
ми и возрастными характеристиками. 

Хорошим примером, иллюстрирующим данное утвержде-
ние, служат запрещенные в России террористические орга-
низации «Аум синрикё» («Учение истины», «Высшая истина») 
и ИГИЛ (Исламское государство Ирака и Леванта). Подобные 
организации-химеры могут реализовывать самую широкую 
линейку противозаконных действий — заниматься террориз-
мом и даже террором, провоцировать «цветные» революции 
и торговать наркотиками, практиковать киберпреступления 
и мошенничество, вербовать в свои ряды одновременно заклю-
ченных и известных спортсменов.

Для борьбы с такими химерами требуются специалисты 
с квалификацией, которая позволила бы им обеспечить мак-
симальный охват угроз. Дать такую квалификацию позволя-
ет новая прикладная научная дисциплина — деструктология 
(от лат. destructio, deconstructio — «разложение», «разрушение» 
и logos — «наука»). Она объединяет компетенции политоло-
гов, религиоведов, педагогов, специализирующихся на работе 
с трудными подростками, клинических психологов, культуро-
логов, лингвистов и специалистов по информационной без-
опасности.
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Деструктология как отрасль политической науки конфлик-
тологии изучает деструктивные образования, закономерно-
сти их функционирования и развития, а также общественные 
отношения, социальные связи, складывающиеся в результате 
их деятельности, и поведение людей, попавших под влияние 
деструктивных образований.

Под деструктивным понимается образование, деятельность 
которого направлена на причинение вреда здоровью и матери-
альному благополучию граждан, а также на разрушение суще-
ствующих социальных, религиозных, культурных и государст-
венных связей, то есть на прописанные в вышеприведенном 
Указе Президента цели.

Предметом деструктологии являются причины, закономер-
ности возникновения, признаки, модификации и особенности 
функционирования деструктивных образований, их проявле-
ния в жизни общества и взаимосвязи между ними.

Важно отметить, что деструктология, равно как и конфлик-
тология, изучает конфликтогенные факторы, однако деструк-
тологию интересуют прежде всего последствия, вызванные 
развитием и эскалацией различных видов конфликта. 

Деструктология имеет существенное научно-прикладное 
значение, что выражается в спецификации знаний, умений 
и навыков деструктологов. Помимо общего набора компетен-
ций, деструктологам необходимы знания из области психоло-
гии, юриспруденции, культурологии, медицины, в том числе 
физиологии и психиатрии. Указанный перечень не является 
полным, однако дает представление о том, что отраслевое зна-
ние позволит деструктологу распознать, оценить, проанализи-
ровать степень той или иной угрозы. Полученная информация 
даст ему возможность разработать сценарий своего поведения 
в тех или иных условиях, в том числе в условиях нарастания 
агрессии. Комплексное прикладное знание обеспечит также 
компетентность деструктолога в конкретных жизненных ситу-
ациях, в которых от него требуется принять решение и взять 
ответственность за жизнь и безопасность других людей.

Профессиональный деструктолог способен по внешне-
му виду, поведению, активности в социальных сетях и иным 

признакам выявить носителей деструктивной идеологии, что 
позволяет предотвращать вербовку в экстремистские и тер-
рористические организации, доведение до людей суицидов 
и школьные расстрелы.

Важнейшим научным инструментом науки деструктологии 
видится прогностика, которая обеспечивает условия для борь-
бы не только с уже выявленными угрозами, но и с потенциаль-
ными вызовами. 

Компетенции в области деструктологии особенно важ-
ны педагогам, которые с ее помощью получат эффективный 
инструмент для работы с проблемной молодежью и смогут 
более результативно предотвращать различные правонаруше-
ния.

В данном издании актуализированы описываемые угрозы, 
а перечень запрещенных в России организаций приведен по 
состоянию на начало июня 2024 года.
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4. Деструктивные образования, представляющие смертельную угрозу… Глава 1

Виды деструктивных 
образований 

Объектом деструктологии выступает совокупность деструк-
тивных образований (организаций, субкультур, групп и пр.). 
По своей сути они очень разнообразны.

Такая совокупность может быть классифицирована по сле-
дующей схеме. 

1. Деструктивные образования,  
опасные потерей времени и денег 
Такие образования представляют наименьшую угрозу жиз-

ни человека, но имеют наибольшее распространение благода-
ря своей кажущейся безобидности. Примерами их являются 
лженаучные курсы нейролингвистического программирова-
ния, пикапа (соблазнения) и личностного роста (психологиче-
ские культы); нерелигиозные коммерческие секты, специали-
зирующиеся на продаже по завышенным ценам биологически 
активных добавок, кухонной утвари, техники, одежды и т. д. 
(коммерческие культы); псевдоспортивные секции, создаю-
щие иллюзию физического развития или обучения боевым 
искусствам. 

2. Деструктивные образования, опасные 
потерей времени, денег и здоровья 
Данный тип образований представлен преимуществен-

но деструктивными сектами религиозного характера. Адепты 
таких сект из-за психологического воздействия, режима дня 
и питания, физических нагрузок и ограничений медицинско-
го характера быстро теряют физическое и душевное здоровье, 
параллельно финансируя эти структуры и тратя на участие в их 
деятельности большую часть своего времени. 

К этому типу могут быть причислены салоны магов, ясно-
видящих, экстрасенсов, целителей, черных и белых колдунов, 
шаманов и т. д. (сфера магических услуг). Все они имеют заведо-
мо мошеннический характер и, помимо вымогательства денег, 
могут причинить серьезный вред здоровью, обещая вылечить 
опасную болезнь нетрадиционными средствами. Есть основа-
ния полагать, что в результате действия такого рода целителей 
десятки тысяч россиян не получили своевременной медицин-
ской помощи и погибли.

3. Деструктивные образования, участие 
в которых ведет к летальному исходу
Среди такого рода образований можно выделить три вида. 
К первому виду относятся суицидальные религиозные сек-

ты, прямо склоняющие своих адептов к самоубийству («Народ-
ный храм», «Небесные врата» и др.). 

Ко второму виду можно причислить сетевые «игры смер-
ти», для выигрыша в которых нужно совершить суицид. 

К третьему виду следует отнести деструктивные образова-
ния, практикующие смертельно опасные пищевые ограниче-
ния и медицинское диссидентство. Так, к летальному исходу 
может приводить приверженность идеологии праноедов или 
солнцеедов, которые в принципе отказались от приема пищи. 
Вместе с тем наибольшая угроза исходит от медицинских дис-
сидентов, особенно ВИЧ-диссидентов.

4. Деструктивные образования, 
представляющие смертельную угрозу 
как собственным членам, так и всему 
обществу
Этот тип деструктивных образований составляют органи-

зации, определяемые российским законодательством как экс-
тремистские и террористические. Участие в них несет угрозу 
не только материальному благосостоянию, здоровью и жизни 
самого участника, но и окружающим. При этом грань между 
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Глава 1. Виды деструктивных образований

	Контрольные вопросы
	Литература
	Практикум

Глава 2

Психологические 
и коммерческие культы, 

псевдоспортивные 
организации

Организации, которые относятся к наиболее безобидным 
представителям деструктивных образований, тем не менее 
заставляют терять своих адептов время, деньги, здоровье, 
а в некоторых случаях отмечаются более серьезные последст-
вия. Значительный блок среди такого рода структур составля-
ют психологические культы (психокульты).

1. Психологические культы
«Психокульт — авторитарная организация, представленная 

в виде психологических курсов или семинаров, главный смысл 
существования которой — власть и деньги для руководства. 
Распознается по ряду свойств: обман при вербовке, контроль 
сознания адептов, регламентация всех аспектов их жизни, обо-
жествление лидера», — определяет эти деструктивные образо-
вания сектовед А. Л. Дворкин1. 

В психокультах людям предлагают решить любые психо-
логические проблемы и научиться чему угодно — даже ино-
странному языку за две недели. При этом любой успех будет 
считаться заслугой именно психокульта, а неудача, напротив, 
недоработкой самого адепта. Увлечение психокультами часто 
порождает болезненную зависимость от них, которая приво-
дит к тяжелым психическим расстройствам и даже к суицидам.

Образования такого рода могут маскироваться под 
весьма популярные курсы личностного роста (вариантов 

1  [Электронный ресурс]. URL: http://iriney.ru/psixokultyi/common- 
psixokultyi/treningi-lichnostnogo-rosta-lechim-ili-kalechim.html.

экстремистскими и террористическими организациями очень 
тонкая, поскольку структуры обоих видов могут практико-
вать убийства, провоцировать массовые беспорядки и разжи-
гать рознь. Такого рода структуры несут ответственность за 
гибель миллионов людей только в новейший исторический  
период. 

В некоторых регионах России все типы деструктивных 
образований могут быть представлены одновременно, в неко-
торых — нет, однако тенденция к их распространению оцени-
вается как негативная, что заметно по расширению географии 
совершенных в стране террористических атак и экстремист-
ских преступлений.

	Контрольные вопросы и задания
1. Что изучает деструктология?
2. Какое объединение можно считать деструктивным?
3. Назовите типы деструктивных образований.
4. Что является объектом деструктологии?
5. Что является предметом деструктологии?
6. Какие возможности деструктологии дает такой научный 

инструмент, как прогностика?

	Литература
1. Бурковская В. А. Криминальный религиозный экстре-
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МВД России, 2006. 

2. Дворкин А. Л. Сектоведение. Тоталитарные секты. Опыт 
систематического исследования. 3-е изд., доп. и перераб. Ниж-
ний Новгород, 2006.

3. Добаев И. П. Исламский радикализм: генезис, эволюция, 
практика. Ростов-на-Дону, 2002.

4. Кафтан В. В. Введение в террологию. Логико-гносеоло-
гические основания институционализации. М., 2009. 

5. Сундиев И. Ю. Введение в оперативно-розыскную терро-
логию. Монография. М., 2012. 
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множество — соблазнение женщин / мужчин, раскрытие сек-
суальной или творческой энергии, реализация себя в бизнесе, 
избавление от комплексов, нейролингвистическое програм-
мирование и т. д.). 

Количество психологических тренингов в стране растет 
от года в год. Если есть серьезная потребность принять в них 
участие, следует обратить внимание на то, кто ведет эти курсы. 
Диплом психолога не может гарантировать доброкачествен-
ность мероприятия, но его наличие и место получения прин-
ципиально важно. Большинство же тренеров не имеют даже 
профильного образования. 

Тренинги с профессиональным психотерапевтом никогда 
не проходят массово. Более того, они проводятся с теми людь-
ми, которые уже являются его пациентами, и всегда есть четко 
очерченные цели (например, у пациента в ходе сеансов обна-
ружилась болезненная застенчивость, тогда тренинг и будет 
направлен на преодоление данной проблемы). Психотера-
певт заранее знакомит с содержанием тренинга, предупрежда-
ет о возможных последствиях. 

С тренингами личностного роста складывается иная ситу-
ация. Людей не знакомят с программой, она держится в стро-
жайшем секрете. Более того, участников могут попросить 
подписать бумаги о неразглашении того, что будет происхо-
дить на тренинге, и о том, что всю ответственность за возмож-
ные последствия они берут на себя. Организаторы изначально 
делают ставку на человеческую слабость — потребность стать 
частью чего-то тайного и закрытого, получить некое особое 
знание. В идеале уже после предложения подписать подобные 
бумаги у человека должны возникнуть сомнения. 

Если же критическое мышление не сработало, то даль-
ше обычно всё идет по стандартной схеме. Для начала челове-
ку могут предложить пройти бесплатный урок, где происходит 
«бомбардировка любовью»: его окружают лаской и внимани-
ем, топят в любви и понимании, в сострадании и уважении. 
В совокупности это дает эффект, схожий с наркотическим. 
Человек видит приглашенных людей, которые рассказыва-
ют о том, какие они были до и какими они стали после, они 

вдохновляют его своим примером на дальнейшее участие. 
Документы о неразглашении подписаны, и человек платит 
деньги вперед. Этот этап самый короткий. 

Дальше начинается марафон с разнообразными заданиями, 
порой не самыми приятными (это называется «выйти из зоны 
комфорта»). Человек погружается в искусственно созданную 
ситуацию стресса. Тренинг проходит с раннего утра до позд-
него вечера, и на участников оказывается постоянное воздей-
ствие музыкой, светом, голосом. Особенно сильно ощущается 
групповое давление (например, «мы не будем двигаться даль-
ше, пока каждый не совершит то или иное действие»). В итоге 
люди готовы мириться с чем-то неприятным и даже неприем-
лемым для себя в ожидании фантастического эффекта от тре-
нинга. А дальше в силу уже вступают законы контроля созна-
ния.

Уйти можно, но это чревато последствиями. Потраченные 
деньги человек вернуть, вероятнее всего, не сумеет, даже обра-
тившись в правоохранительные органы, ведь изначально им 
самим были подписаны документы о том, что всю ответствен-
ность за последствия он берет на себя. Организаторы объяс-
нят, что он просто не справился и решил не вовремя соскочить 
и в этом нет их вины. Более того, другие участники подтвердят, 
что он не дождался самого главного и важного на этом курсе 
и что польза от него есть (у других участников часто срабаты-
вает небезызвестный в психотерапии эффект «привет-пока», 
когда сначала пациент нагнетает проблему, пытаясь оправ-
дать, допустим, целесообразность работы с психотерапевтом, 
а в конце курса говорит о крайне положительной динамике 
своего состояния, даже при ее отсутствии, с целью оправдать 
потраченные деньги). 

Если у человека начинаются психические расстройства 
(конфликт между новым «я» и социальным окружением, кото-
рое осталось прежним, вызывает сильный стресс), то это недо-
работка организаторов, которым выгодно крепко привязать 
людей к центру, заставить пройти все ступени, заплатить много 
денег и в идеале стать тренерами. Большинство таких органи-
заций работают по принципу сетевого маркетинга. 



14 15

Глава 2. Психологические и коммерческие культы… 2. Коммерческие культы

Психокульты активно привлекают новых членов агрессив-
ной рекламой, броскими обещаниями и псевдоэлитарностью. 
«Ежедневник Триллионера», «Стань самым умным и самым 
богатым», «Как поиметь мир», «Искусство доминировать», 
«ЖЖизнь без трусов», «Психофитнес» — именно в таком сти-
ле называется литература психокультов2. Это целая индустрия, 
построенная на обещаниях превратить участников в идеаль-
ных жен, любовниц, «брутальных мачо» и успешных бизнес-
менов. И в надежде получить быстрый результат люди готовы 
платить немалые деньги. 

Практика, однако, показывает, что люди, действительно пре-
успевшие в бизнесе, в культуре или в науке, крайне редко проводят 
тренинги, а если и делают это, то для очень ограниченного кру-
га специалистов. Примечательно, что авторы методик «Как зара-
ботать миллиард (триллион)» пытаются достичь искомых сумм  
исключительно путем продаж инструкций по их достижению.

В свое время широкую известность получил психокульт 
Алекса Лесли (Александра Кириллова), который замаскировал 
вовлечение в проституцию и шантаж под курсы соблазнения 
и раскрытия сексуального потенциала. Его клиентки плати-
ли деньги за тренинги и получали в ходе них задания вступить 
в половую связь с богатыми людьми, которые, в свою оче-
редь, платили руководству психокульта за услуги проституток. 
В 2018 году лидеры этого психокульта и несколько их клиентов 
были арестованы в Таиланде за незаконное предприниматель-
ство и после отбытия срока депортированы в Россию.

Уголовные дела были заведены также на руководство психо-
культов «Зеора», «Московский тренинговый центр», «Спарта» 
и ряд других, чьи адепты погибали из-за ненормальных физи-
ческих нагрузок либо кончали жизнь самоубийством. В 2023–
2024 годах целый ряд практиковавших «марафоны желаний» 
блогеров были привлечены к ответственности за неуплату 
налогов, а некоторые из них стали фигурантами уголовных дел 
о мошенничестве.

2 Интервью с Вадимом Шлахтером — великим мастером по созданию 
сверхлюдей [Электронный ресурс]. URL: http://www.stoodliner.com/blog/
admins/64343. 

2. Коммерческие культы
К психокультам близки коммерческие культы. Белорусский 

исследователь нетрадиционной религиозности В. А. Мартино-
вич выделяет два основных вида коммерческих культов. 

Первый — это группы многоуровневого маркетинга, кото-
рые получают основной доход от привлечения новых членов 
и только потом от торговли самим товаром (Herbalife (Герба-
лайф), Amway (Амвей), Kirby (Кирби)). В качестве обоснования 
необходимости покупки товара нередко используются религи-
озные или псевдорелигиозные аргументы. Например, обеща-
ется, что сотрудничество с группой или приобретение товара 
изменит жизнь к лучшему — обеспечит прекрасным здоровь-
ем, счастьем, отличной карьерой. Причем иногда как таковой 
товар может отсутствовать, поскольку здесь он вторичен.

Второй вид — лотерейные группы (Мария Дюваль, «Вели-
кая Госпожа», «француз Герен», Доминик Уэбб, «Мадам» и др.), 
которые также могут использовать религиозную аргумента-
цию. В их основе заложено стремление вызвать чувство над-
ежды на выигрыш в лотерее. В результате жертвы вкладывают 
собственные деньги на крайне невыгодных условиях или при-
обретают низкопробный товар по многократно завышенной 
цене. Для привлечения новых людей к подобным розыгрышам 
лидерами группы создаются искусственные образы «великих 
людей», которые на собственном примере демонстрируют уни-
кальный в жизни шанс3.

Американский психолог Стивен Хассен считает, что ком-
мерческие культы успешно эксплуатируют фантазии человека 
о богатстве и власти и в результате доводят человека до рабской 
преданности4.

3 См.: Мартинович В. А. Нетрадиционная религиозность: возникно-
вение и миграция : Материалы к изучению нетрадиционной религиозно-
сти. Т. 1. Минск, 2015.

4 См.: Хассен С. Освобождение от психологического насилия : деструк-
тивные культы, контроль сознания, методы помощи. СПб., 2002.
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Заключение

В завершение хотелось бы заострить внимание на необхо-
димости регулярной актуализации материалов по освещен-
ным выше темам. Современные угрозы безопасности граждан 
России быстро меняются — на смену одним террористиче-
ским организациям приходят другие, сетевые суицидальные 
игры легко мутируют, а перечни экстремистских организа-
ций и материалов регулярно пополняются новыми позициями. 
Деструктивные организации меняют названия, методы вер-
бовки и географию. 

Лучшими источниками обновления материалов пока 
остаются сетевые библиотеки Национального антитерро-
ристического комитета России (http://nac.gov.ru/publikacii/
stati-knigi-broshyury.html), Антитеррористического цент-
ра государств — участников Содружества Независимых Госу-
дарств (http://www.cisatc.org/136/149) и Центра религиовед-
ческих исследований во имя священномученика Иринея 
Лионского (http://iriney.ru/).

В 2009 году по инициативе активистов студенческих орга-
низаций и молодых ученых столичных вузов с целью инфор-
мационного противодействия экстремизму и терроризму были 
созданы порталы «Наука и образование против террора»97 
и «Молодежь за чистый интернет»98. Они регулярно пополня-
ются актуальными материалами и могут стать серьезным под-
спорьем для развития спецкурса по профилактике распростра-
нения деструктивных идеологий.

В СМИ сейчас на первое место выходят Telegram-каналы, 
среди которых деструктологам наиболее интересны специали-
зированные новостные и аналитические, такие как «Систем-
ный пестицид», «Старше Эдды», «Русский тарантас», SHOT, 
«Арбалет говорит», «Ценности.рф», «Экстремизму — нет». 

97 [Электронный ресурс]. URL: http://www.scienceport.ru/.
98 [Электронный ресурс]. URL: http://www.truenet.info/.
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