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покаяние называют вторым крещением. если кре-
щение избавляет нас от власти первородного греха, то 
покаяние омывает от скверны наших собственных гре-
хов, совершенных уже после крещения. однако для того, 
чтобы покаяться и получить оставление грехов, необхо-
димо сначала увидеть их. помочь в этом могут наставле-
ния  святителя Игнатия (Брянчанинова). В книге даются 
практические рекомендации при подготовке к таинству 
Исповеди, а также советы святителя христианину, живу-
щему в миру и стремящемуся к осуществлению евангель-
ского идеала.
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О покаянии

покайтеся и веруйте во евангелие!.. 
Покайтеся, приближися бо Царство Небес-
ное (мф. 4, 17). Таковы были первые сло-
ва проповеди Богочеловека. Эти же слова 
доселе произносит он нам при посредстве 
евангелия.

когда грех наиболее усилился в мире, 
нисшел всесильный Врач в мир. он нис-
шел в страну изгнания, в страну томлений 
и страданий наших, предшествующих веч-
ному мучению в аде, благовествуя избав-
ление, отраду, исцеление всем челове-
кам, без всякого изъятия. сила покаяния 
основана на силе Божией: Врач всемогущ, 
и врачевство, подаваемое Им, всемогуще.

Тогда, во время проповеди своей на 
земле, Господь призывал к исцелению всех 
болезнующих грехом, не признал никако-
го греха неисцелимым. И теперь он про-
должает призывать всех, обещает и дарует 
прощение всякого греха, исцеление вся-
кого греховного недуга.
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Восемь главных страстей  
с их подразделениями  
и отраслями
Заимствовано из святых  
отеческих писаний

1. Чревообъядение
объядение, пьянство, нехранение и раз-

решение постов, тайноядение, лакомство, 
вообще нарушение воздержания. Непра-
вильное и излишнее любление плоти, ее 
живота и покоя, из чего составляется само-
любие, от которого нехранение верности 
к Богу, Церкви, добродетели и людям. 

2. Любодеяние
Блудное разжжение, блудные ощуще-

ния и пожелания тела, блудные ощуще-
ния и пожелания души и сердца (скок-
тание), принятие нечистых помыслов, 
беседа с ними, услаждение ими, соизво-
ление им, медление в них. Блудные меч-
тания и пленения. осквернение истица-
нием. Нехранение чувств, в особенности 
осязания, в чем дерзость, погубляющая 

все добродетели. сквернословие и чтение 
сладострастных книг. Грехи блудные есте-
ственные: блуд и прелюбодеяние. Грехи 
блудные про ти воестественные: малакия, 
мужеложство, скотоложство и им подоб-
ные.

3. Сребролюбие
Любление денег, вообще любление иму-

щества — движимого и недвижимого. Же- 
лание обогатиться. Размышление о сред-
ствах к обогащению. мечтание богатства.  
опасение старости, нечаянной нищеты,  
болезненности, изгнания. скупость. ко- 
рыстолюбие. Неверие Богу, неупование 
на его промысл. пристрастия или болез-
ненная излишняя любовь к разным тлен-
ным предметам, лишающая душу свободы. 
увлечение суетными попечениями. Любле-
ние подарков. присвоение чужого. Лихва. 
Жестокосердие к нищей братии и ко всем 
нуждающимся. Воровство. Разбой.

4. Гнев
Вспыльчивость, приятие гневных по- 

мыс лов; мечтание гнева и отмщения, воз-
мущение сердца яростью, помрачение ею 
ума; непристойный крик, спор, бранные, 
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